www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Thap Thuong (Dasuttara Sutta) 16

<blockquote>Kalama tri an ban ngocthytran00 ghi chép.</blockquote>

[13/11/2022 - 09:47 - ngocthytran(00]

KINH THAP THUGONG 16

Hom nay minh hoc phap 9 chi. Hy vong tir day toi ngay chu nhat trong tudn nay toi két thuc bai
kinh thap thugng. Va sau kinh Truong Bo chung t6i dang phan van dan do 1a khong biét Trung Bo
hay Tang Chi. Chung t6i lay ¥ kién cua tap thé, cua ddm déng. Céac vi c6 nghe rd khong? Quy vi
mubn hoc kinh nao thi minh s& hoc kinh d6. Trung Bb thi ciing c6 cai hay ciia Trung Bo, kinh nao
cling hay hét d6. Trung Bo thi ¢6 152, con Tang Chi thi 9 ngan mdy 1an, 9 ngan may kinh. Nhung
ma di nhién trong d6 minh gom nhiing cai tring, vd 10 bai tring thi giang 1 bai thoi. Thoi gian tong
cong c& nhu Tuong Ung vay do, Tuong Ung thi 7 ngan 7 trdm mAy, con Tang Chi thi 9 ngan may.
Bay gid minh hoc qua 9 phap c6 nhiéu tac dung.

9 PHAP CO NHIEU TAC DUNG

O day trong kinh tleng Pali thi goi 1a Yoniso manasikara dhamma 2.10 ¢ nghia la cac phap lay tir
khéo tac y 1am gbc. C6 nghia rang toan by Phat phap 1 1 hanh trinh nhan thirc. Nhan thic ¢ day 1a
manasika trong truong hop nay, con yoniso 1a hop ly. Toan bd Phét phap la hanh trinh nhén thtrc
hop 1y. Va toi da noi khong biét bao nhiéu lan d6 1a khong hé diét tri phién ndo hay 1a doan trir
phién ndo mic du & trén tir nglt minh nghe chit nay rat 1a thuong, gidng nhu minh quen miéng minh
ndi tai sanh tai sanh nhung thét ra khong hé c6 chit tai. Béi vi mdi 1 sat na sanh 1én 1a n6 bién mat,
n6 khong dé lai dau vét gi hét, né khong chiu quay trd lai 1am sao goi 1a tai dugc nhung ma minh
quen miéng noi nhu vy. Va ¢ day minh cling quen miéng minh noi tu hanh myc dich la dé doan trir
phién nio, cat dit phlen ndo. Thét ra lam gi c6 chuyén cat dut, khong 6 cai gi cat cai gi hét do.

Vd nhu minh 1am bép, minh cit rau hodc minh xat trai cdy thi phai c6 con dao, phai co trai cay dé
minh xit. Nhung ma ddi v6i phién ndo thi khong, khong bao gid c6 chuyén co cai gi d6 ma né xat,
n6 cat, khong co, ma no chi ¢é sy thé chd thdi, né chi co sy thé chd thoi.

Tbi nhéc lai khong hé ¢o chuyén doan trir ma chi c6 chuyén thé chd, ¢o nghia 1a hanh trinh sanh tr
1a hanh trinh nhan thic sai 1am. Giac ngd ching Thanh n6 1a 1 hanh trinh tiép theo tic 1a hanh trinh
nhan thirc diing dan, hop 1y. Xua gio minh cir vimg tin vao 1 cai gi d6 bén bi trudng ciru, minh c6
niém tin vao 1 cai ndi doi hanh phiic, minh ¢ niém tin vao 1 céi t6i do minh khong ¢ néi ra nhung
ma trong tuy tham tdm day 1ong, tim kham minh c&r 4m thdm 1én 14t nghi rang c¢6 1 cai téi. Bang
ching 1a ai n61 1 céi gi d6 hoac lam 1 cu chi, 1 biéu hién nao d6 ma minh cho 1a xtc pham minh do
14 coi nhu 12 minh bi ton thuong. Lac d¢6 minh méi thay cai toi 1a cai gi. N6 chi 14 1 thir do giac, nd
c6 duogc tir 1 cai hanh trinh nhan thire sai lac. Cho nén toan b cudc tu né chi 1 1a hanh trinh nhan
thtrc thoi, thi cai hanh trinh nhan thtc d6, & chd nay tiéng Pali goi 1a manasikara nhan thtrc, con
yoniso 1a hop 1y 5:31.

Nhu vay tu hanh 1a 1 hanh trinh nhan thace hop ly. Chi vay thoi.



Nhan thirc hop 1y 1 sao? Nhén thic hop 1y c6 nghia 1a thy dung ban chét cua van dé. Moi tht do
duyén ma c6 khong phai ngau nhién, ciing khong phai do dng chi ton nao tao ra. Thi 2, ¢ rdi phai
mét chtr khong c6 céi gi nd doi doi n6 con. Thur 3, thién &c 1a quy luat ty nhién cia troi cua thién
nhién.

Tbi d3 noi rat nhiéu 1an, chit thién trong dao Phat n6 c6 nghia 1a khéo chtr n6 khdng phai la lanh, n6
khong hé mang 1 ¥ nghia dao duc gi ¢ diy hét ma né mang ¥ nghia rat 1a k§ thuat. Khi ma ¢ tim
trang tir bi hy x4, tri tué, tin tan niém dinh do, thi nhitng céi nay c6 mat nd sé tao ra nhitng qua lanh,
qua vui, 1a cai gi? Chinh cai hy, cai lac n6 dugc tao ra tir nhitng tdm s¢ thién, con khd uwu n6 duoc
tao ra tir tAm so bat thién. Do 1a chuyén ty nhién, chuyén tu nhién nhan thirc nhu vay d6 1a nhu Iy
tac y, tir cli. Tu moi t61 dung trong 16p nay do 1a nhan thirc ding dan.

- T6i nhic lai, nhan thirc ding dan do 1a thay 15 moi thir do duyén ma co, co rdi phai mat.

- Cai nhan thirc dung dén tht 2 chung ta thdy rang 13 h& ¢6 tim s& thién xuat hién ¢ dau thi nd
s& dé lai qua hy lac. Thé gii ndy né chi don gian nhu vy théi. Con cac vi mudn goi né 1a thap
thién, 1a ba la mat cai do la tay thich, nhung ma noi 16t réo chi 1a tAm s& thién thoi. Tuy céi thién nd
mirc d6 ndo ma nd dé lai hy lac ra sao, con cai bat thién tham, san, si, 4i, man, kién, nghi hé né co
mit thi n6 s& dé lai hau qua 1a khd va wu. Kho 13 khé than, vu 13 khd tdm dé. Do 1a quy luat tir
nhién.

- R&i c4i nhan thte thir 3 12 khi ndo ta nhan thirc duge 2 diéu trude, 2 didu méi vira noi thi céi
nhan thtre thir 3 13 khi nao ta c6 dugc 2 nhén thic trude thi ta khong con tiép tuc thich va ghét cai
nay cai kia nita, khong con tiép tuc tham wu nita. Thi hanh trinh lia bé thuong ghét, hanh trinh d6
duogc goi 1a dao dé. Hanh trinh d6 tir dau ra? N6 di ra tir cai nhan thic ding dén. Tir chd minh ¢6
nhén thirc dung din 13 minh timg budc, timg budc minh timg budc lia bo khd wu.

Cho nén déy 1a 1y do tai sao chd nay ngai X4 Loi Phit day 1a do chanh tu duy ma han hoan sanh 1a
nhu vay do.

C6 nghia 1 hoi xuwa dén gid minh chi biét vui ¢6 1 kiéu thoi, c6 nghia 1a minh vui 13 vi minh ¢
duoc cai minh thich. Minh vui 1a vi minh ¢6 s& hitu, minh cho 1a minh s& hitu duoc 1 cai gi d6 ma
minh thich. Hai ci chit ndy rat quan trong. Minh cho rang minh s& hitu, minh s& hitu cai ma minh
thich nhung ma dén bay gio, véi cai nhan thirc ding dén thi cai minh né da khong co rdi thi 1am gi
c6 cai minh thich.

T6i nhé ¢6 vi Phat tir dén hoi 1 vi thién su:

- Con mudn dugc hanh phic con phai lam sao?

- Thi vi Thién su méi néi rang 1a chuyén dau tién 1a con phai bo chir con trude di, con muébn thi bo
chir con, tirc 1a bo chir toi do, bo cai toi trudc. Tiép theo con bé chit mudn, cai con lai chinh 1a hanh
phuc.

Cai hanh trinh tim dén hanh phuc trong dao Phat don gian nhu vay. Chua gi hét minh dé chir t6i to
dung & d6, cai hanh trinh di tim tim cau hanh phuc chua gi hét minh dé cai toi to dung 13 minh da
thy thua nira dudng roi. Cai duong thir 2 13 mudn, cai toi nd mudn chuyén khong co roi bay gio lai
10i ra 1 cai mudn nita. Cai mudn ciia 1 cai toi hu 4o nha.

Béy gio cai nhan thirc dung dan la khong con t6i va cting khong c6 1y do dé minh muén nira. Vi
sa0? Vi moi thir do duyén ma c6, c6 roi phai mat thi con mudn cai gi nira?

Cho nén véi nhan thirc dung dén hanh gia dugc an lac, dugc han hoan pamocana 10:12. Han hoan ¢
day t61 noi rodi, khong phai 1a vi minh duoc cai gi ma bay gio minh han hoan 13 khong con cai gi dé
minh thich, minh ghét nita. Van dé 16n ctua dao Phat & chd d6. Nguoi ta vui 1a vi nguoi ta nghi
nguoi ta co6 dugce céi gi, con minh vui la vi minh khong con thich khong con ghét cai gi nira. Ma cai
kha niang khong thich khong ghét 6 dugc goi 1 nhan thirc dung dan.

V6i nhan thire dung dan cai vui cua minh khong phai 1a cai vui cia minh trudc day nita ma cai vui
cta 1 nguoi khong con chuyén dé thich va khong con mén dé ghét. Do c6 chanh tu duy nén né méi
¢6 han hoan sanh rdi c6 dugc cai vui.

Do ¢6 cai vui clia tim thi cai thdn né méi yén, & ddy hanh gia nao c6 doc k¥ bai kinh Nhap Xuat
Tt Niém, hanh gia méi thay trong d6 c6 noi rat rd. La vi Ty Kheo néi riéng va hanh gia noi chung
biét r5 minh dang tho ra, biét rd minh dang thé vao, biét rd minh dang tho ra dai, biét minh dang



thd vao ngn, biét 16 minh dang tho ra ngan, biét 16 minh dang thd vao ngin. D6 1a giai doan 1.
Giai doan 2 1a hanh gia blet 16 1a minh dang tho ra tho vao voi tam trang gi, voi cam giac gi. Giai
doan 3 1a khi hanh gia song véi niém, v6i dinh thi 5 trién cai vang mat. V&i sy ving mat ciia 5 trién
cai thi la su Vang mat cua tam trang thich va ghét, thi tu nhién hanh gid duoc an lac cua hy duyét chi
quén nha. Hy duyét hodc hy lac chi va quan. Céc vi nhé cai nay quan trong n¢.

12:03

Khi ¢6 niém dinh manh thi 5 trién Véng mat. Trong 5 trién co g1? No c6 céi thich va ghét. 5 trién nod
c6 cai thich va ghét. Minh hoc & ddy minh nhé rd chd ndy. Tam tir tirc 14 5 chi thién nd c6 mit thé
chd cho 5 trién cai, thé chd béng cach nao? TAm noé c6 mat, tam 1a trang thai hudng tam dén canh,
tor 1a trang thai quan sat canh, hy la trang thai no vui, vui vé cua tam, lac la trang thai gia dan vi té
cua hy. Con dinh 12 kha nang tap trung.

Tam gitip cho minh khong con hon thuy nira, khong con budn ngu nita. Con tir _giup cho minh ngura
duge hoai nghi, khéng con hoang mang nghi hodc. Hy la né ngura cai san trién cai, tirc 13 cai bat
mén d6, hdi ndy t6i co noi trong 5 trién cai nd co cai thich thu va bat man d6. Toi quan trong 2 cai
nay ghé 1am boi vi trong kinh Tir Niém Xt Dirc Phat Ngai ciing giir lai 2 cai nay, chi giit lai tham
va uu thoi, 1a thich va ghét thoi.

Toan bd doi sbng minh chi c6 thich va ghét théi quy vi. Chi c6 bao nhiéu dé théi, tai sao n6 lai quan
trong nhu vay? La bai vi do khong hiéu 4 dé, do khong hiéu Duyén Khéi, do khong hiéu tam tudng
nén minh khong chiu hiéu ring moi thir do duyén ma c6, c6 roi phai mat. Tir chd khong hiéu méay
cai ndy né né6 méi dan dén chuyén thich cai nay thich cai kia. Ma c6 thich thi c6 bat man, d6 1a cai
luat. Hai cai d6 1 2 mit cua 1 dong tién.

T6i nhic lai nhic hoai, nhic chimg ndo ma quy vi on thi thoi. Do voé minh méi c¢6 chuyén 1a khong
thiy sy that. Do khong thay su that né méi co thich va ghét, ¢é thich thi méi c6 ghét. Cho nén ¢ day
hanh gia khi ma c6 duoc niém va dinh da manh thi n6 s& thé chd cho 5 trién cai. Niém 1a bén thién
quén, dinh 14 bén thién chi. Du tu chi hay tu quan dén 1 miic ndo d6 thi ty nhién 5 trién cai n6 ving
mit. Khi 5 trién cai ving mit thi minh khéng con thich khong con ghét nita. Thi cam giac clia ngudi
khong con thich ghét nita, cai cam gidc d6 méi 1a cai hanh phiic, méi 13 niém an lac nén cé cia
ngudi tu. Con niém hanh phtc ¢6 dugc tir chuyén thich ghét thi niém hanh phtc d6 rat 13 mong
manh, va rat 1a thiéu tri.

Tai sao n6 mong manh? Béi vi niém vui ¢ tir cai thich 13 sao? La c6 duogc cai minh thich. Niém vui
c6 dugc tu cai ghét 1a né dugc cai minh ghét. Ma cac vi tudng tugng di, cai chuyén ma cé duoc cai
minh thich, né dugc cai minh ghét, 2 cai chuyén nay trong doi quy vi trong 1 thang, 1 ngay, 1 gio
n6 dugc bao nhiéu phan trim? minh tu ngdi nghi lai di. T6i nhic hoai. Cai chuyén ¢ duoc cai minh
thich va minh né dugc cai minh ghét, tranh dugc cai minh ghét, minh co thé thuc hién duoc 2 cai
nay trong doi minh, trong 1 nam, trong 1 thang, trong 1 tuan, trong 1 ngay dé minh lam dwoc 2 cai
chuyén nay dugc bao nhiéu ph'?ln tram, tinh s6 1an do, tinh theo ti 1& bao nhiéu 1an?

Cho nén t6i nhic di nhéc lai hé c6 niém manh, dinh manh thi ty nhién né khong, n6i gon lai 1a tu
nhién n6 khong con thich va ghét nita. Va chinh vi cam giac ciia nguoi khong con thich va ghét né
vui ldm, cai vui d6 méi 14 cai vui ciia nguoi tu tap.

Cho nén ¢ déy, do chanh tu duy nén khong con thich ghét, khong con thich va ghet n6 mai co cai
han hoan. Do tim han hoan thi thin méi yén. Do than yén, hdi ndy t6i néi roi, lac & trong chi thién
n6 1a giai doan tinh t& cta hy. Lac no 1a giai doan tinh té cua hy. Lic dau noé tran ngap, nd hoi
manh, né 1 chut gi d6 hoi manh, dung céi chit né hoi ky, n6 hoi ¢6 1 chit manh dong, né hoi cé
chuat nong ndi, né hoi c6 chut bong bot. Nhung ¢ 1 giai doan tiép theo no thuan thuc, no tinh thun,
n6 tinh t& hon thi lic bay gid cai hy né bién thanh cai lac. T ci lac n6 méi 1am cai nén cho dinh.
Khi nao ma céc vi dé y, cai ndy c6 chanh niém moi thiy, khi nao minh so, minh gian, hoic 1a vui
qua trén, tire gidn qua tron thi nhip dép cua tim, nhip dap mach mau, huyét 4p cua minh do6 no tang
1én, dau 6c minh né cing thang 1én. Ma khi ndo quy vi sng chanh niém do, dan xép moi cam xuc
xung dong do, xung dong cam xiic, qua vui, qua gian, qua budn, qua so thi may cal qua qua nay nd
lang rdi thi tAm quy vi mé&i yén duge. Mic du minh phai néi rd do tim nd méi dan dén cai than, tim
xung dong n6 méi dan dén tam bat 6n.



Nhung ma trén céi than bat 6n d6 né lai dan dén cai tAm bat on, cho nén & day do c6 nhan thuc
dung din n6é méi dan dén niém vui. Ban ddu niém vui con thé, tir niém vui d6 né méi dan dén cai
than minh duogc 6n dinh, tinh trang sinh ly 6n dinh. Vi tinh trang tam sinh ly 6n dinh thi niém vui
by gid né tré nén tinh té hon. Va véi cai tinh té nay, v6i nén tang tinh té cua ca than va tim thi tim
n6 méi dinh. Va véi nén tang ciia nhitng kha ning dinh tim y thi ching ta mé&i co cai nhin nhu
that, nhu chan, tha tu tam.

17:56

C6 nghia 13 trudc ddy minh nhin thé giéi nay minh nhin toan qua ling kinh 4o, vi minh thiéu dinh,
vi minh thiéu niém. Nhung khi ta ¢6 niém, cé dinh r0i minh léng lai n6 mai giéng trong kinh vd.
Giéng nhu 1 cai mat hd ma nhiéu rong réu, nhiéu bun sinh hodc 1a gon song, hodc 1a 1 mat nudc
s01, nudc sO61 minh ciing khong nhin rd dugc, nudc bun sinh rong réu hodc la gon song minh cling
khéng ¢ nhin 1& duoc. Nhung 1 mit nude ma nd yén dng ma lai trong sudt khong gon duc thi minh
c6 thé nhin thdu subt bén dudi nhu thé nay.

Thi 1 ndi tim ma no6 6n dinh thi kha ning nhin thiy vin dé no tét hon. Cho nén 0 day khi ma co
dinh rdi ty nhién c6 dugc cai nhin nhu that. Ma c6 cai nhin nhu that thi minh c6 yém ly, yem ly 1a
chan. Tai vi thé gi61 nay no la nhu vay né. Ngay minh chua biét dao, c6 nhiéu cai mén, c6 nhiéu cai
mui méi ném lan dau thi minh khéng c6 thich, nhung minh ling tim lai thi thdy né ngon, thi thay
n6 thom, thay né hay hay. D6 1a doi. Nhung trong dao thi khac. Dic biét trong dao khong hé c6
chuyén dé. Trong dao khong hé c6 chuyén gi ........ (mét tiéng), co trudng hop minh ling tim minh
thiy no hay, chuyén do khong co, t61 vd ké ca thién phap.

Ngay chua biét dao thi cai gi minh thich thi minh thay n6 hay, n6 ngon, n6 dep. Con minh biét dao
roi thi minh thiy cai gi thién thi minh thiy no hay, minh di thém chut nira d6 v6i 1 kha nang lang
dong sau hon thi hanh gia thay rang thién 4c gidng nhau. G10ng nhau ¢ day khong phai Ta Kién
nha, khong phai 1a tinh chét giéng nhau ma né giéng nhau & chd ca 2 déu 13 nhan sanh tir hét do.
Ngay xua minh khong phan biét thién ac, d6 14 giai doan thap kém, giai doan 2 14 minh thay thién
n6 hay hon 4c. Vi sao? Vi minh biét thién 1a nhan dem lai niém vui, 4c 1a nhan dem lai ndi dau,
minh thiy 2 cai ndy n6 khac nhau ngan tring. Nhung ma thém 1 budc nita thi minh lai thay rang
thién 1a nhan sanh tr vui vé, con ac la nhan sanh tir budn khd. Ma sanh tir vui vé dugc bao 1au rdi
n6 cling quay tr¢ Ve vOi sanh tir budn khd. Con sanh tir budn khé thi khoi ban t6i béi vi nghe t6i
anh 12 minh thay ndi da ga roi.

Béy gid minh néi sanh tir vui vé di. Ttrc 1a nho ¢6 céi thién thip minh vé cac cdi lanh duc gidi lam
nguoi, lam duc thi€n, con thién cao cép 12 minh vé cac ¢5i Pham Thién. Rdi vi sao ta? N6 lai 1a cai
vong quan quanh méi. Chi vay thoi.

Cho nén v&i cai dinh thi minh méi c6 niém vui that. Ma cai vui that & day la gi? Vui that ¢ day toi
n6i réi khéng phai nhu ngoai doi. Ngoai doi nhiéu khi minh nhin ki minh lan tin minh s& thiy no
hay hay, con trong dao khong c6. Trong dao k§ ma ky rét rdo thi khong co cai gi hay hét, tat ca bo
lai hét, bo lai hét.

To1 da nodi that 1a cham, that 1a k¥ cai nay ma ba con tho o cai nay thi toi chiu chét théi. Trong dao
minh néu nhin rét rao chi co Niét Ban. Cho nén Durc Phéat Ngai day do la: “Ta day rang sanh hitu —
tte 13 sy tai sanh d6, gidng nhu la 1 miéng phan ngudi, du né 1a 1 déng 16n hay no la 1 miéng nho
nho ti xiu trén cai dau que gd nho xiu xiu nhu que diém chiang han, thi ta néi rang dund la 1 dong
16n hay n6 1 1 ti phan con dinh trén cai que gd thi né déu dang gém nhu nhau hét. Thi ta n6i bat ctr
hinh thtrc tai sinh nao du thd, du té, du 16n, du bé, du sudng, du khd, h& con tai sanh 14 tinh trang
dang chan, dang gém.

Vi sao? Vi t6i da nodi rat 1a nhiéu 1an, h& minh con mang thn pham phu thi minh deu con gilr
nguyén kha nang an thit song, an phan ngudi, kha nang song dudi ham cu, kha nang song dudi ong
cong nha. Thi nhimg kha ning dé con nguyén néu ching ta con pham. To1 nhic lai 1 1an nita, néu
chung ta con pham, con luan hdi 3 cbi thi kha ning an thit séng, udng mau twoi, kha ning trong
déng phan ngudi, kha ning trong éng cdng, trong him cau, nhitng kha ning dé khong co mat.
Chang qua ngay kiép nay minh mang than nguoi minh thay g6ém nha. ROi minh duoc séng ¢ x@ tién
tién thi minh nhin lai doi séng & may x{r nghéo minh thdy n6 hoi ky ky. Chir con thir thoi bay gio



minh chét minh quay tro lai xt Chau Phi, x&r ma nghéo khd nhu Chau A chiang han dé thi minh s&
thiy 12 moi tht binh thuong.

Cho nén cai thay nhu that ¢ ddy 1a sao? C6 nghia la thay 15 rang thién 4c 1a nhan dan dén budn vui.
Ma budn vui khong phai 13 cai dang dé minh ban tdm, boi vi né chi 1a cai ma keé thiéu tri thich va
ghét thoi. Didu thtr 2 nita 1a moi thir trén doi du ddng dén may, ngot dén miy déu vo nga vo thudng.
Chinh vi kha ning dinh tdm n6 cho minh thiy nhu that. Ma chinh vi thiy nhu that minh méi dam ra
minh chén, cai yém ly day chir nibbinda c6 nghia 14 chan. Do chan né méi khong con thich nira, goi
la ly duc. Théy su that thi tu nhién no6 chan.

T6i da noi cai thay trong dao khac ngoai doi. Ngoai doi ¢6 rat nhidu truong hop minh nhin ki minh
s& mé. Con trong dao dd noéi nhin k¥ thi s& thiy ghé vi khong con thidy mé nita. Cho nén nhin k¥
minh s& thiy chan, ma chan 1a s€ khong con thich nira, ma khong thich tire la giai thoat.

Trong kinh c6 ké lai my cdu chuyén ngd ngd ma cang gia thi mai thAm. Dtrc Phat day trén Hy M4
Lap Son, ntii Tuyét Son Hymalaya c¢6 1 bo toc chuyén bay thu rimg nhit 1a khi. Bang cach 14 ho lay
1 loai nhya cay rat la déo, rat 1a dai, ho dé vo trong cai bay, 161 ho dé thirc an ké bén. Thi méy con
khi né thdy trai cy 1a no xudng théi, no thay do an 1a n6 xudng, n6 mo xudng cai bay. Khi cai tay
n6 di dinh vao trong cai bay, trong cai dong nhua ciy d6 rdi thi n6 rat ra khong dugc, né dinh nhu
nhya dudng ma nd con ghé hon nhya dudng nira, n6 rat ra khong dugce. Thi phan ing thong thuong
ciia may con khi 13 nd gd, cai tay nay dinh thi né tho tay kia vo thi n6 lai dinh ludn tay kia. Thi gia
tai nd c6 4 cai thoi, tire 13 2 tay 2 chan n6 dinh vo hét.

24:50

Pham phu minh ciing vay, khi minh gép su c¢b trong doi 12 minh tim cach minh giai quyét. Ma da
noi la pham phu thi cach giai quyet cua chung ta la gi? La 1 cai kiéu giai quyet quan quanh. Ttc la
lay cai khd nay giai quyét cai kho kia, 14y cai phién ndo nay giai quyét dan xép cho cai phién nio
no. Céc vi that tinh, cac vi mat tién, cac vi gap chuyén budn trong nha, sanh ly tir biét, thé 1a tim dén
tha tiéu khién dé ngudi ngoai, toan thir tim bay khong 4. Khi toi doi toi giai quyét cai doi, cai khat,
cai bénh, cai lanh, cai nong bang cach 1a t6i lao vao doi t6i di 1am t6i kiém tién dé 1am chi? Bé co
com n 40 mic, c6 nha cira, c6 xe di. Thi chung ta giai quyét van dé toan kiéu d6 khong a.

Con ¢ day nguoi co hoc dao do, duoc giai thoat la sao? Duoc giai thoat c6 nghia la ho khong giai
quyét van dé bang cach 1dy phién ndo nay thé cho phién nio kia, 14y ndi khé nay thé niém dau kia.
Ho da chan roi, ho ly duc ma, ho budng, ho gd, giai thoat 1a go ra, thao ra. Cho nén day rat 1a quan
trong. Suy tu ding méi c6 hanh tri dung, n6i ndm na vay di, suy tu ding mai c6 hanh tri dung, no6
méi c6 cam xuc an 6n da dé cho tri c6 mat. D6 1a néi kiéu ndém na. Suy tu dung né6 méi dan t6i su
thoai mai. Ma trén nén tang thoai mai minh méi c6 sy suy tu chin chin. Tir sy suy tu chin chin né
méi dén hanh tri va né méi dn dén ctru canh nhu y.

T6i néi di no6i lai hoai, céi an lac cua trong dao nd khong gidng cai an lac ngoai doi. Rdi cai nhan
thire trong dao né khong giéng nhan thirc ngoai doi. Ngay ca cai ding trong dao né ciing khac céi
dung ngoai doi. VD nhu & ddy goi 1a thiy dugc nhu tring 13 thiy duoc nhu that 6. Thi & ngoai doi
¢6 nhiéu va rat nhiéu trudng hop nguoi ta ciing ndi nhu vay 1a dung. Nhung cai dung ngoai doi no
khong glong cai ding trong dao. Cai dung ngoai do1 vd nhu 1 bai toan ding, 1 1y luén dung, 1 kiéu
suy dién dung nhung ma tit ca nhitng cai dang d6 13 ctr dan dén sy quan quanh thoi. Chi riéng c6
cai dung trong Phat phap, cai dung nio ma né cho minh thay duoc 4 dé, 12 Duyén Khdi, tam tudng,
cai dung d6 moi la cai ding sau cung trong cudc tir sinh. Con tat ca cai dung ngoai doi 13 minh
dung bao nhiéu triéu ti lan & trong cdi luan hdi? Minh dé dung cai kiéu pham phu, minh di dung
khong biét bao nhiéu 1an nhung ma cai dung d6 13 né ndm trén nén tang cta cai sai.

Tu nhién t6i ndi toi day t6i nhé t6i 1 chuyén thiy ghé d6 1a ¢ trong nuéc minh hodc bén Trung
Quéc d6, ho ciing c6 1am nhiéu cai dung 1dm. Vd ho c6 thé tao nén nhitng mon an rat 13 ngon. Boi
vi trén 1y ludn cda ho, cai ndy cdng cai nay nd s€ thom, cai nay cong cai ndy no6 s€ ngon. Nhung ma
cac vi tudng tuong cai d6 dung chir khong co sai, boi vi néu no sai né khong co thom ngon, no rat
1a dang. Ho 1y luan lam sao d6 ma ho 1am ra nhitng mon 4n rat 13 ngon nhung ma rat 1a doc, doc
dén mirc ma bay gio toi doc internet 13 coi nhur 14 trén thé gi6i ho tiy chay do Trung Qudc. Dic biét
ban than t6i, phai noi dd an t6i thiy né dé san xuét tai Tau hay tai VN 14 toi noi that, toi thwong dan



minh ldm, toi cling mudn tiéu thu dé ung hg, nhung ma t6i ngém ngﬁm lai néu ma minh tiéu thy cai
nay khong biét minh con c6 thoi gian dé tiéu thu thém nira hay khong. Boi vi minh thuong ho bay
gid ma minh bang cich minh tiéu thu hang héa cta ngudi minh thi ¢6 1& minh di sém thi mai mot
minh khong con cach nao gitp dan minh. Thoi thi minh rang séng dé mai mét minh con giup dugc
kiéu khac. It ra minh con sdng dé minh ngdi minh giang kinh giup dugc ngudi nay nguoi kia cht
con minh thwong dan minh ma minh tiéu thu 3 cai hang hoa doc hai d6 thi toi thiy van dé nay thay
ghé qua.

Ho cling 1y luan dung d6 chu, ho 1y luan nhu thé nao d6 ho mai 1am ra duoc nhirng mén rat 1a ngon,
rat 1a thom ma ban rat 1a ré nha. Phai n6i d6 an VN, d6 an Tau cai gi chtr cai ndy t6i hira 13 ngon ré,
bao bi phai noi la tuy€t voi nhung ma ngon khong c6 lanh nha.

9 phap nay hiéu dugc 12 9 phap co nhiéu tac dung.

9 PHAP CAN PHAI TU TAP: 9 thanh tinh cén chi

Day 1a 1 tén goi, bira nay t6i giang chd niy c6 18 ciing gdy sdc ddy. Giang cai ndy ciing giéng hanh
dong khién nguyén 1 thing d4 dé cho thién ha ho ném tu do d6. Giang chd nay 1a coi nhu khiéng
thiing da cho nguoi ta ném ty do. Nhung ma bay giod coi nhu vi phdp vong than thi danh phai chiu.
O day noi vé muoi méy thién tué ma ba con VN minh mé mét do. bay la cai ma ba con VN mé m¢t,
kéu 13 hanh trinh tué quan. Chinh c4i thanh tinh can chi nay 13 hanh trinh tué quan.

Tai sao toi noi tdi bi ném da? La boi vi bao nhiéu thé hé ngudi doc kinh cr doc t6i chd nay 1a cu
1am, ctr cho 1a cac thién tué 1a ¢6 tué 3, tué 4, tué 5. Tir tué 4 1én tué 5, tir tué 5 1én tué 6 giéng nhu
1a hoc xong 16p 3 1én 16p 4. Nhung ma t61 noi hoai, ba con thich thi liéng da, i chiu kho t61 xue
dau cu 1a chtr con t6i khong thé nao toi im cai nay duoc.

Céc thién tué chi 13 nhitng khia canh trong tdm thirc tué quan, sang c6 chiéu khéng déu 13 tim thién
duc gidi, y hét thir tdm ta st dung luc chui cAu rira chén. Chi vay thoéi, nod 1a cai tdm do thoi.

Céc thién tué chi la nhitng khia canh trong tAm thirc tué quan, sang c6 chiéu khong. Tai sao noi sang
¢6 chidu khong? La béi vi sang nay 1a t6i ciing thdy so danh sic, t6i ciing thdy chan danh sic, toi
thiy ho himg trong danh sic nhung ma chiéu nay toi lai di thuong 1 ¢6 dao Chua, sang mai chu
nhat 13 toi di 1& nha tho. Cai chuyén d6 hoan toan co thé xay ra, vi sao? La vi toan bd miy cai ma ba
con kéu 13 thién tué nay né 13 nhitng khia canh, 1a ngudi da duyén d6 thi trong 1 khoanh khéc tu tap
ho c¢6 du hét may cai nay va chimg Thanh luén. Con ma phan tich chi li cai nay ba con hiéu 1am ba
con tudng timg chin duong do 1a chét.

Chang han trong day toi thdy trong cac giai doan thién tué nay né, trong cac giai doan ma trong day
n6i né, thi trong day c6 nhic dén thién nita. Pay 13 hanh trinh tué quan cta ngudi chi quan song tu.
Thi t6i hoi ba con 1 cau thoi, ba con dimg tra 101, ba con khong can tra 101 ¢ day. Ba con co biét
chuyén Bo Tat kiép xua dic thién, roi gap ba hoang hau tam rdi Bd Tat déc thién ma bi rét, bi hoai
thién hay khong? Khong biét ba con con nhd cai tich d6 hay khong? Cé than thong bay trén troi, roi
m&i nhin thay ba hoang hau ba dang tim Ngai rung dong long trin méi dut thién. Hoi di 1a bay hdi
vé 1a cude bo. Piéu d6 cho thay hé 12 pham thi coi nhu 13, pham tim d6 thi khong c6 tin dugc. Cho
nén hdi niy t6i méi dé cau hoi ning 1a sang c6 chidu khong 1a nhu vay. Nhung ma néi nhu vay
khong c6 nghia 12 minh ché nha, khong c6 dugc, khong dugc ché boi vi day 1a cai nén va co 18 &
day trong room nay khong ai khong biét cau nay. “Tat ca hanh trinh van 1y déu bét dau tir nhiing
budc chan dau tién.”

Bay gid nay mai quy vi co 1 cai vé di du lich vong quanh thé gi6i thi cac vi luén ludn phai bat dau
hanh trinh d6 bang nhitng budc chin dau tién tir ddu ta? Tl trong phong ngu di vo phong tim, tir
phong tim budc ra phong khach, tir phong khach kéo ra cira, tir ctra bude 1én taxi. Do la nhiing
budc chan dau tién. Taxi n6 méi dwa minh ra phi truong. RO tir ngoai cong phi truong minh bude
v6 chd check in. Roi tir 6 minh moi [én may bay. D6 1a nhig bude chan dau tién. Rdi con sau do
quy vi bay di dau, bay vong vong mAy vong trai dat cai chuyén do6 1a chuyén cta quy vi nha. Nhung
ma t6i chi chiu trach nhiém & chd 1a bao gid chuyén di gan xa ndo ciing bat dau tir nhimg budc chan
dau tién.

Thi day day day cai hanh trinh tu¢ quan no la nhitng budc chan dau tién nhung ma hanh trinh nay
khong hin 1 nhitng budc chan xép theo hang doc, c6 thé 1a dong bé xép hang ngang. Va cac vi



mubn thi t6i chimg minh luén, d6 1a nhimg nguoi nghe Phat thuyét phap c6 1 cau ho dic vay hoi
chtr tué né nam & dau? Cai giai doan tué ther 3, thir 5 nd nim ¢ dau? Cho nén ¢ day la nhimmg khia
canh thoi, nhitng khia canh trong tdm thic tué quan thoi. Nhung ma ké ra thi lam nhu 1a ¢6 trude co
sau. Bay gio toi méi giai thich timg phan day.

Cai dau tién 1a gi6i, trong ddy ciing dich giai doan nay ¢ déy 1a thit tinh. Cai thanh tinh cin chi
minh dich 1a 9 budc chan tué quan. To1 bd ban dich cua Ngai, n6 dai qua di.

1. Gioi tinh

Gidi tinh ¢ day chi cho 4 tinh gioi. 4 tinh gioi 1a gi? Mét 1a gidi s6, hai 1a thu thac 6 can, ba 13 nuoi
mang chan chanh, bén 14 quan ni¢m vat chit sir dung. Bon cai nay cong lai goi 1a 4 tinh gidi. Cai
nay toi nho toi giang 3 ngan 14n roi ma bay gio khong noi thi no cling ket.

- Thé nao 1a gidi s6? Trong room c6 ai hiéu gidi so khong ta? Gidi sd vd cu si thi 5 gidi, 8
gioi, bén Mién Dién, Thai Lan thi nguoi cu si hodc may su ¢0 ho lén td1 10 gioi, co nghia 1a ho
khong co giit tién, thém cai gioi khong co giir tién nira. Ma biét biy gio c6 duge bao nhiéu ngudi
khong giit tién boi vi minh ctr dua thi ho ciing 1dy tinh bo 4. Cho nén minh néi 10 chtr khong biét
bay gid con may? Gidi sb 1a vay do, tic 1a 5, 8, 10, rdi gidi sadi 1a 105, gidi Ty Kheo Tang 227, Ty
Kheo Ni 1a 311. D6 goi 1a gidi sb.

- Thu thue 6 can. Co6 truong hop nguoi tu ho khong c6 ban tam dén may cai gidi s6 ma ho lai
ban tam 6 can. Sudt ngay nhu vay ho mit thdy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xuc cham, y suy
tu, ho ludn ludn ¢ trong tinh trang chanh niém tinh gidc. Va toi co y 16 101, téi ndi chanh niém canh
gidc. Toi ¢d ¥ t6i ndi canh giac, c6 lic t6i noi chanh niém tinh gidc. Cai nao nghia ciing khong c6
sai, chanh niém canh giac hodc chanh niém tinh gidc déu ding hét. Co nghia la khong dé minh phai
bAt man hay 1a ham thich khi thiy, nghe, ngtri, ném, dung goi 13 sumano va dummano 38:40. Pay 1a
chir ctia Phat chir khong phai chit cta toi nha.

C6 nhiéu nguoi thic mac hoi t6i sao su giang su hay dé tiéng Pali vo lam cai gi? Tdi néi nd cd 800
céi loi. Cai loi thir 1 1a quy vi ndo c6 ding internet thi cir 14y cai nay do trong google dum nha, nd
hay biét bao nhiéu, chtr con dich tiéng Viét thi mdi cha dich 1 kiéu thi Phat ttr biét duong dau ma ro.
Cho nén cai gdc cua kinh Nam Tong 13 gi? La Pali. Quy vi noi cai gi mic xac, ma ct Pali cho t6i
nhd, ma t6i 1a nguoi thuong doc kinh sach trén internet toi thiy t6i cuc ky cam kich, cam thuong,
quy trong, tri an nhiing soan gia, dich gia ghi chu Pali day dac dang nguoi ta biét dudng ngudi ta ro.

Con cai thtr thuan tay chir dich rau vo van 1a bai vi mdi cha dich 1 kiéu t6i biét duong dau t6i ro,

cho nén phai biét tiéng Pali.

39:42

Sumano 1a vui thich, thoai mai, khoai chi, con dummano la bat man, ghét sg, kho chiu v.v... Thi khi
ma hanh gia 6 can biét 6 tran hanh gia tam thﬁn Sumano tir 6 trdn, ma cung khong no6 dé dummano
...... Mano 1a ¥, su 1a tdt, du 14 x4u, su 13 tot glong nhu sukha vay dé, 1a tt, 1a dé, 1a hay, 1a dep, la
good, 1a well, 14 fine. Con du 1a dummano 13 budn khé, chan sg, buc boi, tirc gian, du giéng nhu
dukha vay do, nhé nha.

bo théy loi chua, thir 1 13 ba con biét duong do trong internet, thtr 2 hoc thém tir quan trong tur bac
hitu hoc. Cho nén thu thuc lyc can la phai biét 2 chir nay. Sumano 1a vui vé, khodi chi, v.v. con
dumano 14 budn khé, chan so. Rdi nhé nha.

Ngudi gitt tim khong c6 thuong thich ghét so trong 6 trin duoc goi 1a thu thuc luc can.

- Gi6i thir 3 13 nudi mang chin chanh c6 nghia 13 ngudi xut gia thi c6 kiéu kiém séng thanh
tinh clia nguoi xuét gia. La sao? Ctr thanh tinh di thi tin tim cta cu s di nudi minh rdi khong chét
dau. Do 1a dinh nghia chanh mang. Chanh mang ctia chu Tang d6. Ca thanh tinh di, cir lam tron
trach nhiém cua 1 sa mon di, thi tin tim, niém tin cta cu si da nudi anh rdi anh khong can phai, kiéu
nhu trong kinh néi, anh khong can phai ngude mit nhin troi, cti mit nhin dit dé ma séng. Cai mat
nhin dét 12 sao ta? La lam thﬁy dia 1y, 1a coi chi tay. Con ngtra méat nhin troi 1a bdi toan, thién van,
chiém mong bla bla... Mat khong nhin ldo lién ¢6 nghia la khong can phai di tim mdi quan hé giira
nhan gian nay, giita 1ong ngudi gian tra hiém ac dé ma kiém song. Thi nhu vay chanh mang & day
c6 nghia khong kiém séng bang cach nhin 1én, nhin xudng va nhin quanh quét, ddo dac, 140 lién. Ba



cai nay kinh ndi chr khong phai t6i n6i nha. Cai d6 goi 1a chanh mang ctia nguodi tu. Tac 1a ci
thanh tinh ph'?ln anh di, niém tin Phat t& dd nudi anh roi.

- Chanh mang cua nguoi cu si la sao? La khong sdng bang nhitng nghé nghiép ma lam cho
chung sanh phai d6 mau 18 thi d6 goi 13 chanh mang ctia ngudi cu si. Mau 18 13 sao ta? La khong
lam chiing sanh n6 dau, 14 khong lam cho chung sanh n6 so, 1a khéng 1am cho chung sanh né kho.
Thi miy cai nghé d6 duoc goi 1a chanh mang. Nhu trong kinh néi khong ban thit song, khong ban
thii nuéi. Minh nudi heo minh khong giét minh ban nguyén con cai d6 ciing ké 1a ta mang, boi vi
minh nudi nd mép cai thiy dé minh ban cho ngudi ta xé thit. Cho nén chanh mang néi gon 1a nhiing
nghé nao ma khong 1am cho chung sinh phai dau, phai kho, phai sg. D6 1a chanh mang cta cu si.
Buon ban cac thtir doc duoc, vii khi, buon nguoi lam ta ba, lam mé mi thi d6 goi 1a ta mang hét. Ma
ne cai d6 goi la chanh tin mang. 43.15

- Con quén niém vat chét sir dung la sao? Co6 nghia la hanh gia nhat 13 nguoi tu, nhat 1a ngudi
xuit gia khi ma st dung 4 mon vt chat t6i thiéu d6 1a dd an, dd mic, chd & va thudc men thi toi
luén ludn quan niém rang ta dung nhitng th nay 1a dé cho tAm than nay duoc an lac dé ta tu tap, chi
1 myc dich d6 thoi, duy nhat muc dich d6 thoi. Ta sir dung 4 mén nay chi dé cho cai than ok, dé cai
tam c6 thé tu tap. Quan niém co nhiéu cach. Quan niém thi 2 nira 14 nhitng vat nay khong do nhung
cham vao than nay lac nao thi nd s& do lic 4y. Quan niém thr 3 1a nhiing vat nay khong phai 1a
ching sinh, n6 khong c6 mang séng, no la vat vo tri, va ca cai than ciia minh cting vay la do 4 dai
hop thanh, 14y 4 dai nay nudi 4 dai kia, séng sao cho dimg dé 151, ding dé phai ray rit dn nin mai
sau. Thi cai d6 goi 1a quan tudng vé tanh khong cia vat chat.

Quén tuong bat tinh, quan tuéng tanh khong, quan tudng tac dung, quan tuong tac dung la noi roi.
Y 4o nay mac khong phai cho dep ma dé che than, nha ¢ nay ciing dé che than, thirc 4n nay 1a dé
nudi than, thuéc men nay la dé dudng than. Nhé nha, do6 1a quan ni¢m vat chét st dung.

Thi 4 cai d6 cong lai goi 1a 4 tinh gioi.

2. Tam tinh & day 13 toan b thién chi tir so thién 1én dén phi tuéng phi phi tudng, tirc 1a bat
dinh do.

Quén nita, 4 tinh gidi tiéng Pali kéu 1a Catuparisuddhisila 45:46.

Con tam tinh ¢ day no chi 1a toan bd thién chi. Ba con hoi toi vay chur bat dinh ¢ day la cai gi, tam
tinh & day 1a 8 ha atthasamapatti, nhung ma trong ddy c6 ghi thém thé nay. Cac ting thién ma no co
muc dich nén tang cho tué quan méi goi 1a tAm tinh. B&i vi Phét ra doi co rat nhiéu nguoi ciing déc
thién nhung ma cai thién d6 né khong phai 1a nén tang cho tué quan. Nhd nha!

Boi vi trong kinh Pham Vong va v6 luong kinh khac n6 ghi rat 15, 13 c6 nhiéu nguoi ho hanh tri
budi dau thi ho nham chan céac duc, khi ma ho dic roi la tha ho Ta Kién, mong mi va dién dao mong
tuong. Tuc la ho thay t61 ddc thién, thién cua t6i 1a hay, 1a hanh phuc, an lac, 1a truong ctru, roi mai
nay toi vé tro1, vé cac coi Pham Thién toi s€ bla bla... Hanh thién, dic thién bang ¥ niém ng chap,
bang ¥ niém cau lac chir khong phai 1a cau giai thoat thi cai d6 khong goi 14 tAm tinh.

Tam tinh ¢ day 1a toan bo hanh trinh thién dinh tir so thién tré 1én ma c¢6 muc dich 1a 1am nén tang
cho tué¢ quéan, do6 méi goi la tam tinh.

Hbi ndy minh hoc c¢6 dinh phén trén t6i 6 noi rdi. Khi ma cai tim né cd dinh tinh, n6 co6 tap trung
thi mé&i dan dén cai nhin nhu that. Cho nén déy 1a Iy do vi d4u ma gi6i ning sinh dinh, dinh ning
sinh tué 1a chd d6 d6. Co nghia la cai tim n6 khong c6 dinh thi lam gi c6 niém, khong ¢ niém thi
1am gi c¢6 tué. Nhé cai ndy rat 1a quan trong, mic du Ngai A Nan thi Ngai c6 noi rang tu thién co 4
trueong hop, cai ndy Ngai A Nan noi.

1) Chi trudc quan sau.

2) Quan trudce chi sau.

3) Chi quan song tu.

4)  Thuan tay thién quan.

Thi ¢ day trong chd ndy dang néi dén 3 cai hang dau tién. Mot 12 samatha trude vipassana sau, hai
1a vipassana truéc samatha sau, hang thir ba 1a chi quan song tu, hang thir 4 13 thuan tay thién quan
vipassana.



Trong bai kinh nay cac Ngai tirc 1a Pt Phat d6, Ngai Xa Loi Phat Ngai khich 1& minh 1a nén 1am 3
cai hang dau do. Ma tai sao c6 cai vu nay? C6 2 ly do. Ly do thtr 1 1a boi vi khi giang dao thi cac
Ngai phai lua cai t6t nhat cac Ngai noi, chtr cac Ngai ciing thira biét 1a cang vé sau nay chung sanh
chiu khong ndi 3 cai hang dau tién, ma chung sanh sau nay tu theo kiéu thir 4 1a d3 gioi 1am roi,

thuan tay thién quéan 13 giéi lim rdi.

Cho nén khi ¢ vai tro ctia Ptirc Phat va ctia Ngai X4 Loi Phit va cac vi Thanh Tang thoi xua 1a khi
giang nguoi ta dua ra cai tt nhit. Con chiing sanh no lam khong ndi 14 chuyén ctia n6, nhung minh
giang 13 phai dua ra cai tot nhat. D6 1a 1y do thir 1.

Ly do thtr 2 1a thoi cua Puc Phat, ngudi dic thién né d& nd nhiéu gidng nhu 14 mua thu vay d6. Toi
nhé trong chu giai ¢6 ndi thé nay. Doi Dlrc Phat c6 45 nam thi 15 nam dau goi 1a so giac thoi, 15
nam giira 1 trung giac thoi, 15 nam cudi 1a hau giac thoi. 50:18

15 nam dau d6 Thanh Tang va nguoi déc thién, nguoi dic Tu Pa Hoan, Tu Pa Ham, dic so, nhi,
tam, t0r thién co than thong n6 nhiéu dén mic ma ngudi ta c6 thé liy tay ngudi ta chi chir khong
phai n6i bang miéng nhu sau nay. Lay tay chi la sao? C6 nghia 1a bt cir ddm dong nao c6 chu Tang,
c¢6 Phat ttr 1a minh c6 thé 14y tay chi a vi d6, vi do, vi d6, vi d6 duoc Puc Phat xac dinh d6, dic dic
ddc ddc nhidu nhu vay. Con cang vé sau hiém dén mirc minh chi n6i bang miéng théi. Minh néi ¢
Cai Lay c6 ong Tu, 6ng Tam gi d6 déc tam qua, & Nha Trang c6 6ng gi d6 ng déc so, nhi, tam, tir
thién. Tirc 14 noi toan bang miéng. Nhung ma thoi dau 15 nim thoi ky ddu nhiu dén muc co thé 1iy
tay ma chi. Ttrc 1a khong can néi ¢ xa & trude mat day nhu 1a mua thu.

Cho nén minh phai biét cai d6 minh méi thiy hiéu tai sao Drc Phat va cac vi doi xua cir luén ludn
nhic 1 chi quan song tu. D& qua, dé ec 4! Ma cai ndy t6i tin, t6i tin chu Phat 1a cuc ky h1em hoi,

cuc ky hiém hoi nén ngudi nao du phudce lanh dé gap Phat, tin Phat, tu Phét, hoc Phat truc tiép voi
Phat thi cai nguoi d6 coi nhu 14 phudc duyén nhiéu nhu ndi, rong nhu bién. Cho nén chuyén nay
khong ¢ la.

Gidi tinh ¢ day 1a 4 tinh gidi, tAm tinh & day 1a bat dinh. Ma bat dinh trong truong hop lam nén
tang.

3. Kiéntinh

Dinh nghia & day c6 thé khac biét doi chut v6i nhitng chd khac. Thi ba con nao thiy cai biét cia
minh n6 hoi ky ky ba con chiu kho bé chay vé day coi théi. Cam on nguoi nao, cam on 19n cling
phién nira nha, nguoi pham ciing la lim. Cam on 10n, thang Ty 1am c4m on thing Téo, thing Ty nd
gidn. Cam on ngudi ndo post may phan chu giai tiéng Pali 1én trén Theravada d6, may ngudi d6
cong dic vo luong do. La boi vi 1au 1au thinh thoang chung toi giang ching t61 gap nguoi chot chot
chot chot v ho gianh ho cai ching t6i buc 15m béi vi ho khong c6 doc duge ban chu giai. Ho ctr
ngdi tudng twong ho ¢t tra ty dién tiéng Viét cia Nguyén Lan, tu dién tiéng Han ciia Dao Duy Anh,
ciia Nguyén Lan Khén, tra ty dién Han Viét ra cai hiéu kinh theo kiéu ty dién cua Thidu Chiru 1a
chét cha r6i. Cho nén ¢ day c6 vai chd giai thich hoi ngd ngd nhung ma phai chiu théi, ngay chd
nay trong ch giai khi ma no hiéu nhu vay.

Kién tinh & day 1a gi? Kién tinh ¢ day la tri théy tanh tuy duyén ma c6 cua danh sdc. Tc 1a moi tht
0 doi do duyén ma co, cai tAm than nay néu hiéu theo tang kinh 4y thi do tinh cha huyet me tao nén
1i 16n 1én nho com chao banh keo cta cudc doi ma nuéi 1on. Trong do gdm 32 thé truoc, cac mam
bénh va cudi doi thi toc bac ring long va 1 ngdy nio do6 lin dung ra cimg do lanh ngit ma chét. P6
1a cai hinh hai nay, cai danh sic nay hiéu theo tang kinh do.

Con theo A Ty Pam thi sao? Cai hinh hai nay n6 chi 13 5 uan 12 xir 18 giéi, né chi la danh sic ma
thoi. N6 gém c6 than va tdm, tim than nay do tién nghiép ma co, con cai tam 1a do théi quen qua
khtr ma c6. Nhé nha!

Nhu vay tit ca déu do duyén hét, 1 cai do tién nghiép ma c6, 1 cai do thoi quen ma c6. Thoi quen
qué khu thién 4c thé nao trong patthana

goi 1a thudng cén y d6. Do tién nghiép va thoi quen ma c6 danh sic ndy. Va ngay trong doi hién tai
thi chinh phién ndo nd khién minh lam céc viéc 4c, chinh tAm thién n6 khién tim than nay lam céc
viéc lanh. Chinh nhirmg ¥ muén ma ching ta c¢6 nhitng tu thé sinh hoat lic di lac dimg luc nam lac
ngdi. Chinh vi ¢ than ma ching ta phai tra nhimg cai gia khong chdi tir duoc. D6 1a c¢6 than phai



ngura, phai moi, phai t&, phai bénh, déi khat néng lanh, d6 1a tinh nhan duyén ctua than. Con cua
tam, hé con 1a pham thi phai c6 tham, c6 san, co si, 4i man nghi kién. Ngay nao minh chua thay
duogc 4 dé thi ngdy d6 minh con thiy c6 cai i, thay co cai truong ciru, thiy c6 cai an lac dé rdi co
cai thuong thich ghét so. Toan 1a duyén khong &, 1 ddng duyén, 1 ndi duyén, 1 bién troi day 1a
duyén. Cho nén thay nhu vay thi duoc goi 1a thiy danh sic tiy duyén ma co.

4. Poan nghi tinh

Doan nghi tinh 14 tri thdy dugc 12 Duyén Khai, ¢ ddy ciing san noi ludn, 14 chir Duyén Khéi nd ¢o
nhiéu tir Pali, sin hoc luén nha. May ngudi gia qua nhé do gan chét thi thoi di ngu khong c6 noi
nhung ma may ngudi tré nhé duge rang nhd. Idappaccayata ciing 14 Duyén Khéi, tir thir 2 13
paticcasamuppada ciing 1a Duyén Khoi, paccayakara ciing la Duyén Khoi. Nho nha, 3 cai chir nay
nha. Chtr con khong biét mai mdt ma gip né ciing doi, tia sao chit nay paccayakaranana ma ong
dich la Iy Duyén Khoi 1a sao troi.

Vd sén day t6i ndi ludn, trong chu giai c¢6 ciu ndy “tit ca B6 Tat Chanh Pang Giac lic dic dao déu
theo cach nay, 1a dung dé muc hoi thé dé déc dén ttr thién, ra khoi tir thién quan sat 12 Duyén Khai
roi thi thanh Phat.” Thi cai chd nay trong tiéng Pali goi 14 paccayakara 57.30, tirc 13 quan Duyén
Khoi d6, xai chit paccayakara. Con c6 chd khac noéi rang sau khi thanh Phat roi Phat danh hin tudn
12 thtr 4, danh hin nguyén 1 tuan 18 thir 4 dé suy tu vé paticcasamuppada ciing 14 12 Duyén Khoi
nita. R6i 1 chd khac trong Ting Chi thi Dirc Phat Ngai lai day vé Idappaccayata, 13 sao? Cai nay cd
thi cai kia co, céi nay khong thi cai kia khong, cai ndy sanh thi céi kia sanh, céi nay diét thi cai kia
diét. O day khong c6 ngudi khod nguoi lac ngudi thién ngudi 4c ma ta chi tuyén bd ¢ day la:

V6 minh duyén hanh, hanh duyén thuc, thirc duyén danh sic. Ngai xac nhan & day ta khong noi co
ai 1am thién lam 4c, ciing khong c6 ai chju kho hay huong vui ma chi ¢c6 VO minh duyén hanh,
hanh duyén thirc. Thi nhu vay nhiéu trudng hop c6 chd thi Ngai xai Idappaccayata, co chd Ngai xai
paticcasamuppada, c6 chd Ngai xai paccayakara.

Thiy duoc 12 Duyén Khéi thi ty nhién hanh gia khong con thic méc nghi ngd khong biét hoi xua
t61 & dau, rdi sau nay toi s¢ vé dau, va bay gio toi la cai gidng gi trong troi dat vii tru bao la nay? Vi
sao khong con thic mic? La vi hanh gia thdy rang trudc day minh chi la bot nudce, by gio dang 1a
bot nudc va sau nay ciing tiép tuc 13 nhitng bot nuwdc. Cho nén cai chuyén thic mic nd khong quan
trong.

T6i nhéc lai 1 1an nita 13 minh thdy minh quan trong, minh con c6 cai dé thich va dé ghét 1 vi minh
khong chiu thay rang minh sanh diét chdp nhoang. Toi noi riét ma toi nhuc ludn, nodi hoai vay do.
Khong thiy minh sanh diét chdp nhoang cho nén minh méi c6 thuong thich ghét so. Tai sao 1 vi A
La Han khong con so gi hét, khong con thich gi hét, 1 may may wa thich trong canh thién ciing
khéng con, 1 may may khé chiu nhiéu khi b nguoi ta lyi, nguoi ta dam 161 rudt ma ciing khong gian
khong buc boi, khong s¢ hai 1a vi vi nay nhin thdy duoc 4 dé va 12 Duyén Khdi 1 cach t6i noi roi,
than c6 dau thi cai tim cling khong hé anh huong, phai noi nhu vay.

Va chiing ta c6 thé dwa v6 cai nay dé ching ta hiéu 1a dtra con ma danh me do, dura con bi mat tri n6
danh me thi me dau lim nhung me khong ¢6 cam thu con, néu ma me con song sau tran don do cua
dira con khing thi me s& canh giac khong dé cho noé ra tay thoai mai nhu 1an rdi nita. Chir con me
khéng c6 y 13 muu toang dé ma tra thu nd, rdi gidng biy cho néd & ti, muén du ding chém no, day
cho n6 vao bong den cua cudc doi, day sau cia xa hoi. Khong co, khong cé ba me nao nhu vay hét
nha. Biét d6 1a con ma n6 lai khing nita thi ba me c6 dau gi thi dau nhung ba me khong hé, khong
hé nha, khong hé c6 chuyén rip tim tra thu.

T61 nh¢ sang nay toi doc 1 bai bao vé gido duc cua Nhat dé, thi di nhién ba con trong room nay cé
thé khong dong tinh nhung toi thdy n6 hay hay 1a ngudi ta tinh co nguoi ta xem lai 1 cai clip trong
16p hoc mAu gido mam non ctia Nhat. Thi 1 dra bé 5 tudi tanh hung hiang 1im, khong blet no buc
cal gi ma n6 dua tay no tat c6 gido, thi c6 gido phan ing the nay. Em 1am c6 dau rdi. Roi 6 tiép tuc
¢6 bay trd choi ¢b choi v6i né. Di nhién 1a ¢ ddy khong mic mé gi chd giang nay hét nhung t6i thiy
no c6 1 chit lién quan. Do la tai sao ma ciing hoan canh d6 ma ¢ VN nhing bao mau & VN, trong
room ai doc bao may ngay nay khong? Troi dat oi con ngudi ta c6 may ngdy tudi ma nd dé ra nd
hanh hung, n6 bop ¢d, n6 méc mat, nd danh dap coi nhu 13 né lam di tro du chuyén hét.



Trong khi d6 trong 1 nén gido duc cuia Nhat Ban, ctia Thuy Sy thi con nit 1a thugng dé cac vi biét
khong. N6 mudn troi 13 duoc troi, né mudn an thit rong 13 ca trudng di bit rong cho nd in nha. Con
xt minh thi sao? Nhan mang chi la rac, xir minh chi c6 tién bac va tinh duc, r0i quyén luc, khong co
gi hét nha. T6i noi vy toi biét cling gay sé¢ nhung khong noi khong duoc, tirc qua ma.

Thi dai khai ¢ day minh n6i v€ vi Thanh, tai sao goi ho doan nghi tinh la sao? La khi ho thay 12
Duyén Khoi, ho thiy tat thay déu la chép nhoang, rdi sao nira? Déu do duyén, déu lap rap. Pa la lap
rap 1a da thiy nhuc rdi, rdi con déu do duyén, trudng hop thir 3 1a chdp nhoang, thi 4 13 hiéu rd
thich ghét tir ddu ma c6, dep x4u tir ddu ma co, vui khd cling vay tir ddu ma co.

T6i n6i khong biét 1 bao nhiéu 1an vui 1a ¢6 duoc cai minh thich, khd 13 phai ganh cai minh ghét.

Ma thich ghét nay ¢ dau n6 ra? No do 1 1a tién nghiép, 2 1a khuynh huong tam ly, 3 la moi truong
song hién tai. N6i hoai vay d6. Toi mong sau nay quy vi khi noi v€ cai nay quy vi noi nhu phan xa
vy do. Ttc 1a thé gidi ndy chi 1a dau khd va hanh phac. Ma dau kho 14 lién hé véi cai thich hay 1a
ghét, hanh phuc cling vay, ciing lién h¢ vdi thich va ghét. Né dugc cai minh ghét 1a hanh phuc, c6
duoc céai minh thich 1a hanh phuc. N¢é khong dugc cai ghét 1a dau khd, khong c6 duogc cai thich la
dau kho. D6 14 néi vé dau kho thich ghét budn vui do.

Con ban chit cta tAm than nay 13 gi? La 1ap rap, do duyén va chép nhoang. Ctr nhé hoai cai nay lap
rap, do duyén va chép nhoang. Lap rap ¢ ddy co nghia 1a khong c6 chiéc xe trong dong phu tung,
khoéng c6 mén phu tiing nao trong 1 chiée xe. Khong c6 phuy ting trong 1 chiée xe 13 béi vi nd bi rap
v thanh xe mat tiéu rdi ddu con gi goi I phu ting nita. Khi minh n6i dén phu ting minh khong con
thiy xe, ma noi dén xe thi khong con phu tung.

Va ba con trong room nay con nhé t6i noi cai vd nay khong? Khi nhin mit gwong s& khong thay
mat minh, con nh¢ cai nay khong ta? Cai nay n6 v6 cung quan trong. Khi nhin mat guong s€ khong
thiy mat minh va nguoc lai. Quan trong dir lim. Cing tam guong d6 ma ba con nao hay chanh, hay
nhi nhanh chanh choe d6, nhin v6 guong minh ¢d y minh quan sat mit guong thi sé& khong thiy mat
minh. DAy. Tai vi cdi mit minh n6 van chan dan né van thu I, nhung ma khong, lic d6 minh dang
nhin ci guong, minh dang nhin mit gwong. Ma bdy gid minh chuyén téng minh khong nhin mat
guong nita minh xoay qua cai mat cua minh minh nhin, lac d6 minh khéng thdy mat guong nita.

O day ciing vay khi hanh gia ¢6 ¥ di tim 1 cai t6i thi hanh gia khong tai ndo thiy no 1a do duyén,

ch6p nhoang va lip rap. Ma khi hanh gia cha y vao cai do duyén, chdp nhoang va 1ap rap thi hanh
gia s& khong con thiy cai toi, cai minh, céi ta, cua ta nira. Pay 1a 1y do tai sao doan nghi tinh no lai
chi cho tri tué vé Duyén Khéi 1a chd do6 do.

Khong con thic méic vé minh, doi trudce, doi sau va doi nay. (1:05:50)

5. Pao phi dao tri kién tinh

Bita nay t6i tinh giang cho nhanh ma kiéu nay chic khong kip. Chd nay khong cho giang t6i ciing
kho chiu. Cha y 10 tiry phién ndo cua tué quan. C6 nghia 14 sao?

Dao phi dao phi kién tinh 1a hanh gia thay ring toan bo nhing gi thién ac budn vui xay ra trude khi
ching Thanh déu 13 cua gia khong co gi dang dé thuong thich ghét sg. Nhé nha! Hanh gia thay tat
ca nhirng thién 4c budn vui xay ra khi chua chung Thanh thi khong c6 cai gi dang dé minh thuong
thich ghét s¢. Day 1a dinh nghia vé dao phi dao phi kién tinh.

T6i nhéc lai nhic hoai, hanh gia thdy rang tt ca thién 4c budn vui ma nd xay ra trude khi ching
Thénh thi khong c6 gi dang dé ta phai thwong thich ghét so. Day, cai cau nay 14 cau t6i chiu né. Vi
sao vAy? Vi hanh gia thiy tit ca nhitng thién ac budn vui d6 né khong phai, chir dao & day chi cho
Thanh dao. Hanh gia thy rang chi co tri thiy tanh sanh diét ciia danh sic méi 1a con duong dan dén
Thanh dao. Con nhitng thir ngoai ra nhu 1a hao quang, hy lac va cac thi¢n phap luc tu tap tu€ quan
déu khong phai clru canh giai thoat. Nhé nha!

1:09:49

Hanh gia thiy chi c6 tri thdy tanh sanh diét caa danh sic méi 1a con duong dan dén Thanh dao. T6i
doc Pali luon cho nghe n¢. Obhasadayo, tirc 1a obhasa la hao quang, adi 1a v.v., adayo la adi do,
natmaggo khong phai 1a con dudong dan dén giai thoat. (.....pali....) chi riéng tri thiy duoc tanh sanh
di¢t udayavada, udaya la sanh, vaya la di¢t. Hai 6ng n0i nay cOng lai theo luat Pali la udayavada la
sanh diét, ttrc 1a 2 chir khi ma ghép lai, c6 thé ghép udayavada ciing duoc, ma ciing 1 udayappada,



lac bay gio chit v no tro thanh chir p va no dugc nhan d6i. Nhé cai 6. Udayap thanh udaya, con
vada la diét. vd nhu l1a vayadhammasanthanra...... , “ndy cac Ty Kheo pham van hiru ¢ doi déu la
nhilng thir dang cho bang hoai, cho nén cic nguoi phai tinh tan ché co dé nguoi”.
vayadhammasanthanra déu 13 nhirng phap chd bang hoai.

Chd d6 do, tirc 1a hanh gia dao phi dao phi kién tinh 13 biét rd dao 13 con duong dan dén dic ching,
con phi dao 1a khong phai con duong dan dén dic ching. Nhu vay biét rd cai nao 1a ding, cai nao 1a
sai. Chit dao phi dao & ddy c6 nghia 1 dung va sai d6. Cai nao dung 1a con dudng din dén Thanh
tri, cai nao khong phai.

6. Hanh tri tri kién tinh

Cai chir patipada c6 chd dich 1 tién hanh méi ghé chir, ghét chit nay qua di. Ma dung ra chir nay 1a
hanh tri, patipada 1a hanh tri hodc la con duong thyc hanh. Hanh tri theo tién tinh chi cho pham tri
tu¢ quan ¢ giai doan tién dic dao. O day con ndi r6 la pham tri tué quan co 2 giai doan: giai doan
manh va giai doan yéu. Giai doan yéu thi goila ........... vipassana tuc 1a tri tué quan non yéu, giai
doan 2 goi la pallava vipassana ¢ nghia la tu¢ quan vimg manh 1.14.00.

T6i khong biét trong room nay c6 bao nhiéu nguoi c6 cai biét dai khai can ban khai niém vé tué
quan nén toi chi dlem so lai thoi. C6 nghia la chung ta 3 doi 4 kiép sanh tir luan hoi 1a vi ching ta
khong hé biét duge rang do v6 minh trong 4 dé cho nén chung ta mdi tao cac nghi€p thién ac, va vi
¢o tao nghi¢p thién ac cho nén chung ta madi c6 thich cai nay ghét cai kia. Do nghi¢p thién 4c n6 lam
cho minh sanh v6 lam cai loai an thit séng, minh théy thit séng 1a s6 1, sanh vo lam cai loai an phan
ngudi thi thiy phan nguoi 1a sé 1, sanh vo cai loai dn cu ré con trung thi minh thdy ct ré con tring
12 s6 1, sanh vao dan toc nao thi minh théy dd 3n, thuac uéng, tham my nghé thuét cua dan toc do la
s6 1. Cai nay do nghiép thién 4c ma minh c6 cai thich ghét. Roi tir cai thich ghét d6 minh tiép tuc
gdy tao nghiép nay nghiép kia dé 1am chi? Bé c¢6 duoc cai thich va né duoc cai ghét.

Bay gio biét dao rdi, bay gi0 minh phai tir bo khong chay theo cai thich va trén cai ghet nira. Ma
lam sao minh c6 thé song nhu vay day? Chi c¢6 1 cach duy nhét 1a chanh niém, song cham lai. Hoi
d6 gio khong dé ¥, gio dé y né. Bay gid minh dang thé ra, dang thd vao, bay gid dang di, dang
dung, dang nim, dang ngdi né. Do phai chanh niém, tir chanh niém d6 minh biét 6, minh dang thich
nha, a minh dang bit man nha. Kién thirc vin tu 1a co roi, bay 810 chi con chanh niém la hanh tri
thoi. Néu duyén lanh ba la mét day du thi chung ta s& dic dao, bang cach 1a sao?

Tir cai thay caa 1 cdu hoc tro chuyén qua cai thdy thuc nghiém cua ong tién si trong phong lab, chi
vay thoi. Tuc 1a ¢6 hanh thién bao lau di nita chiung ta mai mai 1a 1 cau hoc tro, biét duge nhitng
van dé d6 trén mat gidy cua sach gido khoa. Du c6 80 niam thién trén nui cao Everest cling vy, ciing
chi 14 cau hoc trd biét duoc van dé trén trang gidy gido khoa. Con déc dao 1a gi? Tc 1a ching ta
truc tiép cam nhén tham thia triét dé. Vd nhu hoi d6 gi0 minh cur nodi réng thién 4c budn vui la cua
tam, 1a cua gid, nhung ma khi ba la mat n6 chin mui hanh giad méi théy d gia 1a lam sao?

A thi ra hanh phuc 13 chi don gian vay thoi, hé ving mat dau khé thi ngudi ta goi d6 1a hanh phuc.
Do 1a dinh nghia 1. Pinh nghia 2, ¢6 dugc cai minh thich 1a hanh phuc. Pinh nghia 3 1a né duoc cai
minh ghét d6 13 hanh phuc. Trong khi d6 cai ghét va cai thich ban than n6 da dang xét lai roi. Ly do
thich va 1y do ghét 1a phai xét lai rdi, ma trén 2 cai can xét lai ndy ma nd tao ra ndi khé niém dau
nao thi ndi khd niém dau dé 1a coa tam, 1a d6 a0 nha. bay la 1y do tai sao ma c6 chuyén tu tap tué
quan, tai sa0 ma no c¢6 3 cai tu¢ tug, 3 cai tinh tinh hoi ndy gio d6. Bay gid vi 1ong dai bi ma t6i phai
noi cho nhirng nguoi mu tit dét dic can cube. Toi phai quay trd lai 1 cach rat 13 can ban nhu vay.
Coi nhu budi dau hanh gia thuan tay tu tdp bang tri van va tri tu. Van c6 nghia la nhimg gi ta nghe
dugc, doc duge va hoc dugce tir ngudi khac. Con tu 13 nhitng gi ma ching ta ty minh tham thia qua
nhimg suy dién ly luan de hinh dung. Con tri tu la sao? Tri tu 1a sau thoi gian dai khi ma niém va
dinh no tr¢ thanh nép sbng rdi, nd khong phai con 1a su ¢ ging nira, ma nd tr¢ thanh nép sdng tur
nhién roi. Hoi dau no 1a intentionally né chi c6 bang cach minh cha ¥, minh ¢d y, con bay gid no 1a
naturally, né tu nhién.

O giai doan niém va dinh ma né tu c6 theo phan xa phan mg tu nhién thi voi nén tang do6 thi cai tri
ciia minh né méi 1am viéc sat suon voi thuc té, voi thuc tai nha. Con budi dau toan 1a muon cua



nguoi ta xai, mi¢ng néi nhu két, nhu nhong, nhu sdo, nhu vet, nhu yéng vay d6. Chir con that ra cai
tham thia that su 1 khi anh quén duogc cai anh hoc.
C6 1 vi thién Mién Dién ndi cdu nay phai nhin nhan né hay khong ta dugc. “Phai c6 vin va tu moéi
¢o tri tu, nhung lac nao do thi tri tu chi ¢6 mat khi van va tu vang mat”. Pay 1a 1 cau néi phai noi
cuc ky khé hiéu khong biét trong room minh ¢ hiéu duoc khong ta? Phai ¢6 van va tu, van 1a kién
thirc minh c6 tir sach vo do nghe, do doc, do hoc con tu la kha nang suy nghi, hinh dung, tuong
tuong, ly luan. Hai céi tri nay rat quan trong, phai ¢6 van va tu moi c6 tri tu. Nhung lic nao do thi
tri tu chi c6 mat khi vin va tu ving mit. Trong room nghe kip khong ta? Nghe no rat 1a ky, n6 rat 1a
mAu thudn, ma toi khong biét trong room ¢ hiéu duoc cai chd nay khong?
Hai 6ng nay la cai nén nhung ma nén 1a nén vay théi, 1 luc nao d6 miy 6ng phai Vang mat. To1 tam
vd ma tdi cling run khoéng biét quy vi c6 hiéu dung khong. Tuc la khi minh lam bep thi minh phai c6
bao nhiéu thir ¢ trong bép minh méi c¢6 thé lam ra mén dd an ngon. Nhung khi mu6n c6 nhiing mén
an ngon trén ban thi nhimg cai hdi ndy minh chuan bi minh phai dep hét chtr khong thé nao bao
nhiéu thr gia vi, dao kéo, thdt 16n, thdt bé ndi chao minh chat hét trén ban 1a khong c6 duoc. Thi
cai ban minh chi d& dugc mén an thoi. Trén cai ban chi dé thic dn da thanh pham thoi. Cho nén
mudn c6 thire dn thanh pham thi minh phai c6 bao nhiéu 13 dung cu, nguyén liéu niu nuéng, rdi co
1 déng rac nita. Ai nau an thi biét, ndu an ma khéng c6 rac thi d6 khong phai 13 ndu an. Nau an 1a
phai c6 lat rau, phai c6 got trai nay, phai c6 got cu kia, phai c6 16t vo thir no nha. Néu an 1a n6 1
dbng rac, mudn co @6 an 1a phai ndu dn, ma niu an 13 nd tao ra | d6ng rac. Nhung toi lic 1én don
1€n ban an thi, da ndi don an thi chi don cai gi ma minh bo vo mdm minh duoc théi. Lac dé thi may
cai kia khong c6 chd cho no, boi vi néu minh bay déy 1én trén d6 thi coi nhu khéng con nira.
Cho nén nhé cai nay, phai c¢6 vin va tu méi o tri tu, nhung tri tu chi c6 mit khi vin va tu ving mit.
Hoc A Ty Pam ma lic hanh thién trong diu nhé toan 15, 17, 31, 42 thi chi c6 troi ctru thoi nha. Toi
nhic lai, hoc A Ty bam phai ¢6 15, 17, 31, 42, ding, nhung ma luc déc thi khéng c6 may con sd
nay, tu nhién no lang mat.
Ma cai ndy moi ghé né, kién thic 1a gi? Tay néi rat 1a hay. Kién thirc 13 cai anh da biét qua roi quén
nhung khi can thiét thi n6 phat huy s dung, phat huy tac dung thi d6 méi 1a kién thirc. Chr con anh
gbng, anh ganh, anh vac no trén vai thi né khong phai la kién thirc ma n6 chi 13 1 mé gidy 16n thoi.
N6 chi 1a kién thuc khi nao anh biét qua va anh quén no, nhung khi dung chuyén thi né bén i 1,
limg ling, stmg sitng ra d6 dé cho anh xai.
Cho nén ¢ day hanh tri tri kién tinh c6 nghia 1a tri tué quan & giai doan non yéu.
Tiép theo tri kién tinh 14 tri tué quan gia dan. Tri tué quan gia din ¢ day 1a sao ta? Trong chu giai lai
ghi tiép cho minh chd nay, trong day khong ghi t6i doc chd khac. La am chi giai doan sau hanh xa
tug.
T6i nhic lai cac tué khong phai 100% 1a nhimg budc di cua tué quan theo hang doc. Ma minh phai
hiéu rdng né hoan toan c6 thé c6 mit theo kiéu hang ngang, c¢6 nghia la cung 1 lac. La sao? La véi 1
ngudi c6 tri nhan thirc biét rd danh sic 1 cai gi, & dau né co, va né ludn ludn 14 vo thuong, khd, vo
nga.
O giai doan d4u hanh gia thdy so hai, 1a minh khong con 1a minh nhu thud nao nira. Ngay xwa minh
con tuong minh ngon lanh, minh tuéng the gio1 nay la ngon lanh, gia dinh nay ngon lanh, dat nuoc
nay ngon lanh, tai san, quyén lyc, nhan sic nay 13 ngon lanh. Bay gio khi quan chiéu danh sic minh
thdy o rang ngay ca tAm than ndy con ’khong ¢ thi noi gi la nhitng thir khac. Thi luc tryc nhan ra sy
that nay hanh gia phai néi 1a hoang hét, giai doan do6 goi 1a kinh tri tug. R6i néu khong bo cudc thi
cai so ndy cua hanh gia c6 thé trong vai gid, vai ngay, hodc 1 tuan, 1 thang né s& doi qua 1 tinh
trang khéac, n6 khong con so hii 1 cach bong bot nita ma né qua céi giai doan chan chuong goi 13 im
6 tué, chan dén muc ma hanh gia thiy ngay ca cai viéc tu hoc ndy né ciing 1a khong con lira nita,
khong con mau nira. Liic d6 goi 1a im 4. 1:25:20
ROi tiép theo 14 hanh gia chi muén lia bo hét khong con mudn, néu khong bo cude thi tiép tuc co
cam giac nay. Hanh gia chi con mubn budng hét ma di, di dau chwa biét nhung ma mudn budng hét
dé giai thoat goi 1a (pali). Va sau giai doan d6 hanh gia méi toi 1 giai doan khac chiing chac hon do



goi 14 hanh x4 tué, co nghia 13 bay gio khong s¢ khong chan ma ciing khong ¢6 mudn céi gi hét chi
hiing ho no 1a né vay thoi.

Minh tam vd, minh tam théi nha gidng nhu hanh trinh lam dau vay do. Bubi déu vé coi nhu thay 1
dbng do do phai giat tay, 1 dong chén phai rira bang tay, roi thoi em, chau bén nha chdéng nheo
nhoc, ba nodi chong ba ngoai chong nam liét tiéu tiéu tai chd, con thang chong thi say xin 6i mura,

em chong toan 13 thtr chén an trin quin goi 1a ban troi khong mai thién 16i, coi nhu thir 6n qua 6n
di, 1a hanh gia chi biét khoc thoéi, khoc thét, co dau dung khoc thét. Nhung ma vi mat mii gia dinh,

s1 dién ban than, roi vi yéu chong, vi quan diém x3 hoi, vi e ngai cai nhin thi phi du luan thién ha,

cho nén cudi cing c6 dau chuyén tir cai s¢ qua cai chan. Va nhitng dém khuya t6i trod, dém khuya
ngon dén dudng hiu hit nhé lai thoi con gai, wdc gi bén cha me, gid nay vui dau trong chin ma ngu
sung sudng khong wu tu. Bay gio udc gi c6 1 phép la ngii ddy minh van con 1a con gai khong
chdng. D6 1a giai doan tiép theo.

Nhung ma khi biét thoat khong duogc roi thi ¢6 gai d6 tiép tuc lam dau, tiép tuc 1am dau ma bay gio
khéng con sg, khong con chan chuong khong con mudn bo di nita ma nd da qua cai giai doan chai
cung cam xuc, lanh lung v6 cam, con tim chét tu bao gi0. Bao nhiéu giéc mong doi mau tim xanh
hdng luc thud ndo xép x6 1 bén, bao nhiéu hoa khé sic budm ngay cii bay gio khong con giir nira
cr cdm dau lam dau, 1am dau ¢ xt la.

Giai doan nay duogc goi 1a hanh xa tu¢. N6 chi y chang nhu qua trinh lam dau.

O day ciing vay, giai doan tri kién tinh ndy trong day goi nd 14 vutthana-gamini-vipassana, vutthana
la ra di, 1a lia khdi, vutthana-gamini la tu¢ dang trinh c6 nghia l1a tu¢ 1én duong d6 quy vi. Trinh &
day c6 nghia 1a journey, 14 trip, 13 con dudng sdp toi ctia minh. Cai tué nay 1 tué ding trinh. Di
nhién phai néi 12 nguoi nao tri ky dir doi thi s& thy tir ndy rat 1a dic dia, nhung nguoi nao troi oi thi
ho ngac nhién. Ho ndi tai sao chir vutthana-gamini la cai tué¢ & giai doan minh ra di, ra khdi canh
gi6i pham phu, ra khoi canh gi6i sanh tir d6 thi goi 1a tué dang trinh. T6i rat thich chir nay, ding
trinh 13 1én dudng cho hanh trinh méi bo lai sau lung 1 phuong troi cii diy mau 16 tang thuong.

7. Tué thanh tinh

Chi cho A La Han qua, giai thoat thanh tinh 4m chi cho trang théi giai thoat cua vi La Han. Giai
thoat 1a sao? 1 cai la chi cho La Han qua, 1 cai chi cho trang thai giai thoat 1a sao?

Ngay xua khi con 1a pham hodc con A Na Ham, A Na Ham khong con thich trong duc nhung con
thich trong thién, cling con thich trong tai sanh, con nha, con thich tai sanh 1 chut. Ma day 1a diém
rat 13 sau, rat 1 sdu dé minh thay cai nguoi tu ba md, cung duong 3 md, hoc dao 3 mg, ngéi thién 3
m¢ ma twong minh la Thanh nay Thanh no, trong khi do6 chi can hoc dao ky la qué 1am, sdc ldm.

Nguoi ta da A Na Ham 10i, nguoi ta khong con kha nang quay lai ¢di duc, nguoi ta dat han duc &i
va san, 4y vdy ma chi vi chua thiy rdt rdo 4 ¢ ma ngudi ta ciing con 1 chat hing tha trong tai sinh.

Nh¢6 nha, A Na Ham d6, con 1 chut himg thu trong tai sanh. Ma tudng sao tai sanh vé dau, tai sanh
vé c6i Pham Thién dé 1am cai gi? bé tu tiép, ma tu dé lam cai gi? Tu dé Niét Ban dé khong con tai
sanh nita. Ma hon ai hét vi nay hiéu rat rd cai nay, hiéu rd 1a vé trén 1a dé tu thoi chir khong phai vé
trén dé huong nha. .

Méy ong Pham Thién pham vé trén con ¢é hao quang, con ¢ hy lac, con riéng vi A Na Ham nguoi
ta khong con mé cai do nira, nguoi ta biét 6 mudi muoi la vé d6 chi o tu thoi chir khong lam gi hét
d6. Ma tu lam cai gi? Tu 1a dé thay r5 minh 1a cai giéng gi. Chr khong phai tu dy la vi vu 1a tung
tang, khong phai, ma tu day la dé thay rd minh 14 tao lao c¢& ndo, danh sic minh 14 nd phu du ¢& nao.
Biét rd nhu vy ma van con c6 1 ti ti himg tha trong chuyén tai sanh. D& s¢ chwa? Béi vi 4 dé nay
thdy chua c6 rot réo.

T6i nhic lai, 4 dé 1a cai gi?

- Thir nhat 1a thdy rang moi thtr & doi 1a kho, du 14 thién 4c budn vui, dut 1a kho lac wu hy xa
bat cr cai gi ¢6 mit 1a khd, dang khé kiéu dang ma ngot kho kiéu ngot.

- Néu moi thir déu 1a kho hét thi no6 din dén su that tha 2 13 cai gi minh thich ciing 1a thich
trong kho.

- Sy that tha 3, mudn hét kho thi khong thich trong kho nira.



- Thir 4 hanh trinh nhan thtc 2 sy that diu tién chinh 1a hanh trinh chdm dat dau kho. Tuc 14
khi anh nhin k¥ cai kho thi anh s& khong con tap nita, thi hanh trinh thdy kho lia tip ndy dwoc goi 1a
dao dé.

Con quy vi ndo mé kinh mé chir qué thi c¢6 thé goi hanh trinh d6 13 Bat Chanh Pao, hanh trinh tam
hoc, hanh trinh 37 pham bd dé thi tuy thich. Nhung ma t6i, t6i chiu trach nhiém véi dinh nghia ciia
t61. Dao dé 1a gi? Pao dé chinh 13 hanh trinh nhin kho dé lia tap va chimg diét. Hanh trinh d6 duoc
goi la dao dé.

Tbi cb ¥ t6i xai trd lai, nghia 14 toi ¢d ¥ toi quay quanh, quay quan trong 4 dé cho n6 dé nhé. Pao dé
1a hanh trinh nhin lai cai khd lia cai tap, chi vay thoi.

Ngay xua minh con 13 pham hodc con A Na Ham d6 thi minh con c6 chd minh thich nhung ma 1én
dén qua vi La Héan roi 14 vi ¢ khong con 1 may may, 1 ti ti nao dé ma goi 1a thich trong hién hitu
nita. Boi vi vi d6 thiy du chi 13 t6n tai trong 1 sat na ciing 1a kho 1 sat na, cai thay rét rdo. Va trong
kinh D Phat Ngai ding hinh anh minh thdy hoi ning do, d6 14 cai than ngudi, Ngai néi 1a du cho
1 miéng phan nguoi dinh trén cai dau que gob ta noi réng né van 1a dang gom, dang chan. Toi hoan
toan dong y, toi rat dong y. Phén nguoi dund 1a 1 dbng Skg hay no 13 1 ti ti khoang chung 3g, 5g
ma né dinh trén cai dau tim xia rang thi né van la phan ngudi théi. Thdm chi no6i ra né mat vé sinh,
khong c6 khiéu thAm my, cdy tim xia ring ma minh thdy trén ban minh hoang mang khong biét cay
tdm nay ctia minh hdi ndy minh dé hay ai dé 1a minh d3 thiy gém rdi, ma dang hoang mang d6 nha,
50-50, maybe, hinh nhu vay, hinh nhu vdy. Ma & nha bay gio c6 tdi 4 nguoi, cod chic khong ta? Chi
can minh tu hoi ¢ chic khong ta 13 bt ddu minh cdy tim xia ring d6 roi. Ma cdy tim xia rang nd
1a cai gi ma dir vy, n6 chi 1a ciy tam xia rdng, n6 chi chot v6 trong rang ldy ra thoi chir n6 dau phai
phan nguoi ma minh cting 6n nhu vay.

O day clng vay, 1 nguoi da thAm thia cugc sanh tur tram luén roi thi 1 ti ti hién hitu nd ciing 13 1 cai
gl d6 rat dang chan chudng ngan ngam. Nhé nha!

Bita hém minh hoc qua 7 thire trii ¢6 nghia la c6 nhig chung sinh, ¢ day toi khong giai thich nira,
t61 mét qua roi, nd y chang nhu bita hom thoi, c6 nhtng chung sinh trong cac ¢di giong nhau ¢ tim
dau thai nhung ma n6 khac nhau ¢ hinh tuéng. Néu khong giai thich thi ba con khéng hiéu d6 1a céi
gi. Vd nhu ¢6 nhitng chiing sanh than sai bi¢t ma tuong sai biét. Tuwong & day la tam do, ma tam la
gi ta? Chinh 13 tim dau thai, con c6 sach thi ho khong dé tim dau thai ma ho dé 14 tm hiru phan
1:36:34. Nhung ai 1a ngudi hoc A Ty Dam thi phai biét cai ndy. Chung ta dau thai bang tim nao thi
sau khi c6 mit trong canh giéi d6 thi tim hiru phan ctia minh n6 ciing chinh 1a loai tim ma minh da
di dau thai. Roi mai nady minh ménh chung minh ciing ménh chung bang cai tam d6. O day nguoi
khong hoc A Ty Pam thi chic chét toi, toi phai giai thich tm hiru phan 1a céi gi thi ciing mét a.

Khi cac vi c6 1 tim thién 4c xuét hién thi né d3 kin d4o tao ra 3 thir tAm sau day, do la tam déu thai,
tam hitu phan va tim ménh chung cho kiép song nao d6. Bay gio vd t6i di lay Phat, thi cai dong tac
lay d6 n6 kin dao tao ra 1 cai tam dau thai vé c5i lanh, vd cbi nguoi chang han. Thi khi t6i dau thai
vé ¢di d6, vd t6i dau thai bang tam dai qua. Bay gio t6i 1am thién bang tim dai thién, nhung no kin
dao no tao ra tdm dai qua hop tri tho hy vo trg, né tao ra théi. Noi sau qua mAy nguoi noi ngap chét
ludn. Tic 12 61 1am thién bang cai tim nao d6 thi cai tim d6 no s& tao ra 1 cai tim dau thai cho toi
vao 01 nguoi kiép ké nay né.

Va cai tim dau thai d6 né dua t6i vao cdi nguoi, va dong thoi nhimg lan t6i ngu, nhimg lan t61 ngit
xiu toi cling xai lai cai tAm d6, cai tAim ma t6i dd di dau thai. ROi mai ndy toi tit tho toi cling tit tho
bang cai tam do. Do 1a giai thich dai khai nhu vay théi, hon nita hoc A Ty Pam chir con khoi khoi
trong may phut ndy ma giang cho hiéu duoc ngii phan 1a cai gi thi ciing mét nha. Thi cai tudng sai
biét & day cai tuong nay no chi cho cai tim dau thai. TAm dau thai né ciing chinh 14 loai tAm hitu
phan nay, cho nén néi cai nao ciing ding hét.

Thi c¢6 nhitng chiing sanh trong doi nay nguyén cai c¢di bao la vy d6 n6 déu di dau thai bang loai
tam giong nhau. Nhung c6 nhimg cai ¢di ma ching sanh trong d6 c6 1 nhom nguoi gidng nhau,
gidng nhau 1 nhom khac nhau 1 nhém. Vd nhu trong ¢di ngudi ty ty ngudi di thi sé ngudi dau thai
bfing tam tam nhan c6 1 it, rdi sd nguoi déu thai béng tam nhi nhan, tdm v nhan ¢6 1 it, m6i nhom



¢6 1 it vay d6, né 1am nén 7 ty nguoi trén hanh tinh nay. Chua ké c6 nhimng loai bang sinh trén trai
dat nay nita, cho nén trai dat nay né mét 1am minh khong c6 néi dugc.

O nhing cdi khac, vd nhu & ¢di troi chang han, c6 nhiéu c¢di la chung sinh di du thai bang 1 loai
tam gidng nhau, nhung hinh tuéng, hao quang, than tudng, kich thudc khac nhau chat chat nha.
Nhung ¢ nhing trudng hop, ¢6 nhitng canh gidi cai tim dau thai khac nhau ma than tudng ciing
khac nhau. R6i ¢ nhitng canh gidi tim dau thai khong gidng nhau ma hinh tuéng ciing khac nhau.
Nh6 nha! Téng cong lai & dy c6 9 trudng hop.

1) Trudng hop 1: Than khong gidng nhau, than sai biét nhung tim dau thai thi gidng nhau.
Trong day c6 noi luon 1 $6 loai nguoi, 1 s6 chu thién, 1 sb cac doa x.

2) Truong hop thtr 2: ¢6 nhimg chung sanh c6 nhimg cdi than khac nhau nhung tam dau thai
gidng nhau, gidng nhu 1a Pham Chung Thién. Pham Chung Thién 1a sao? Trén tang so thién c6 3
c0i: ¢01 Pham Phy, Pham Chung, va Pai Pham. Nghia la bat ctr ai déc so thién, lac chét ma con gitr
duoc so thién do thi sanh vé tang ndy. Ma cai ong so thién yéu xiu 6ng sanh lam Pham Ching
Thién, ciing 13 Pham Thién nhung ma lam dang tiy ting, cai ong ciing so thién ma cai thién nd
manh, tri manh, dinh manh thi 6ng sanh tﬁng cao hon do la téng Pham Phuy, tic la rnéy ong assistant
g trén téng so thién, con ong nao manh nhat, tri manh, dinh manh, cai gi cling manh thi 6ng sanh 1én
tang cao nhat d6 13 ting Pai Pham Thién. O day minh méi biét Pham Chiing 1 cai gi.

Tiép theo 1a nhitng loai hitu tinh than gidng nhau ma tdm dau thai khac nhau d6 1a chu vi Pham
Thién & ¢6i Quang Am. Quang Am thién c6 nghia 14 sao? Tiéng Phan 14 Abhassara c6 nghia la
nhirng vi nay khi néi chuyén, abhasa la hao quang, sara day c6 2 nghia, c6 am thanh nhung cling c6
nghia 13 tia, ludng, lan. Khong biét cac vi c6 nghe chi tia khong ta, tia, ludng, lan. Tia 4nh séng,
ludng 4nh sang, lan anh sang 1a sara. C6 nghia 1a khi ho n6i chuyén cai miéng ho hao quang né tran
ra tha ra ngoai d6 timg tia, timg ludng, timg lan anh sang d6 goi 1a quang am thién.

3) Trudng hop thir 3 13 ¢6 nhiing trudng hop ching sinh than giéng nhau, kich thudc hinh dang
gidng nhau ma tdm dau thai khong gidng nhau, d6 1a chu Thién & cbi tinh cu. La ai ta? Tic 1a trén
tang Pham Thién coi sdc gii ngil thién co 5 ¢bi rat 1a dic biét. Goi 1a dic biét 1a sao? Tuc la cac co1
kia ludn ludn c6 san & do, con cdi Tinh cu Thién thi n6 hoi dédc biét chd vay. C6 nghia 13 khi lau qua
khong c6 chu Phat ra doi thi dan s trén d6 chi c6 giam chir khong co tang, nd giam dén murc nao
do thi n6 khong con nita, khong biét n6i trong room hiéu khong? Trong kinh n6i rang c6 nhiéu khi 1
ngan dai kiép khong c6 Phat ra doi, 50 ngan dai kiép, 50 ty dai kiép, 500 ty dai kiép, 5000 ty dai
kiép, 5 triéu ty dai kiép, 5 ty ty dai kiép khong c6 Phat ra doi, d& so chua.

Vi sao né nhiéu nhu vay? Boi vi nd c6 trudng hop 1a 1 a tang ky dai klep khong c6 Phat ra doi, ma
cac vi tuong tugng 1 ty ty c6 nghia la 18 con 6 0, con cai nay con s6 a tang ky 14 140 con sb 0, cac
vi tudng tuong coi nd bao nhiéu ti nha. Tudi tho tong cong cua 5 ¢di nay chi co 31 ngan dai kiép
thoi, cho nén vd nhu doi Phat Vipassi bén Béc tong kéu 1a Ty Ba Thi. Phat Ty Ba Thi cach trai dat
cua minh truéc Duc Phat Thich Ca ra doi la 91 dai kiép. Nhing vi d¢ tu cua Phat Ty Ba Thi dic A
Na Ham qua va sanh vé Tinh Cu Thién thi bay gid ho méi ¢ méy tudi 4, ho méi ¢6 91 tudi thoi, ma
trong khi tudi tho that su cua ho la t61 hang ngan 1an. Ho méi qua 91 tudi, con nhitng vi dé tir ca
Duc Phat Thich Ca Mau Ni vé trén bay gid ho méi vira 1én that thi day thoi.

Nhung ma theo nhu trong kinh néi sau khi Phat Di Lac ra doi roi trai dat nay bi hay hoai mat. Trai
qua 1 thoi gian 13 1 a ting ky dai kiép co nghia 1 1 con s6 1, 140 con s6 0 tirc 1a 10140 dai kiép
khong c6 Phat ra doi. Luc d6 dan s6 trén 5 ¢bi tinh cu nay chi co giam chir khong ¢6 tang, 1a vi sao?
La vi phai ¢6 chu Phat ra doi méi c6 ngudi chimg Thanh dé sanh vé d6. Con dang nay chu Phat
khong ra doi cho nén nhiing vi A Na Ham trong doé cu 1an lugt Niét Ban, lan luot Niét Ban, 1an luot
Niét Ban, va cubi ciing khong con vi nao hét. Thé 1a cai cdi d6 khi khong con ai thi ty nhién no bién
mét chtr n6 khong thé nao ma né vuon hoang nha tréng kiéu ma tiéu thd khang chién 1a khong co.
Kiéu tréng 10ng vay do6 roi chd may cha ra & tiép 1a khong c6, ma cai nay khong c6 nguoi & 1a ty
dong né bién mat.

b6 1a Tinh Cu Thién.

Tiép theo 1 c6 nhing loai khong ¢ tim thirc ma chi ¢6 hinh tuéng, d6 1a V6 Tudng Thién. La sao
ta? La c6 nhimg vi dic ting thién thir 5 13 ting thién ngii thién sic gidi, 1 ngay dep troi kia vi nay



théy rang h& con ¢ tam thirc 14 con ¢ phién phtre, con ¢6 suy tu, con c6 cai dé biét, con c6 cai dé
ngam ngoi, con cd cai dé ban tm, con co phai thién dinh ri hy lac thi thay phlen qué di. Bay gio
udc gi dung co tam la hay nhét, nén vi nay voi niang lyc cia 1 vi tor thién séic £101, vi nay nguyén
rang toi s& sanh vé cdi nao khong c6 tam thirc. Cdi do co tudi tho 1a 500 dai kiép trai dat. Biéu dac
biét 1a khi vi ay tir tran & cdi nguoi trong tu thé nao thi sanh vé trén d6 ciing 1a 1 buc tuong bang
vang co tu thé y chang nhu tu the nam chét duoi o1 nguoi. Tac 1a vi do dang nim ngu roi tich thi
1én trén d6 la 1 burc tuong vang nam im ru sudt 500 dai kiép. Vi d6  dang dimg ma bi chet thi trén do
1a btrc trong dung, roi dang ngdi ma bi chét dudi day né thi 1én trén 1a birc twong ngdi. Co nghia 1a
chét dudi day trong tu thé nhu thé ndo n6 giéng nhu 1a vién bao tang ma toan bang vang khong.
Trong kinh néi kich thudc ciia n6 twong nao twong ndy may chuc ngan tin, theo trong kinh mé ta né
cao tinh bang cay s, tinh bang do tuan. Cho nén trén d6 no 13 vién bao tang 16n nhat vil tru. Riéng
mbi bire twong 13 18n téi may trim ngan may triéu tin. Bay gio 1én d6 minh khiéng duogc cai d6 vé
day 1a minh giau to.

4) Tiép theo 1 ¢di vo sdc. C6 nghia 1a nhitng chiing sanh ho dic thién sic gidi roi ho cam thiy
nham chan, ho khéng mudn diy dwa véi sic phap nita, khong mudn ddy dua vé6i vat chit nita, ho
méi bén tu tap cac d& muc vo sic ma t6i d ndi qua nhiéu lan trong tudn 1& vira qua nén khong mudn
noéi nira, khong mubn noi nita, qué mét 1Ol

Nhu véy thi ngung & ddy bay gio xin hoi ba con con ding 15 phut, biy gio minh ngung hay dén
tudn sau minh hoc tiép. Tuan sau dit khoat 1 hoc cho hét nha. 1 ngudi thi nghi di su, 1 nguoi thi
tiép di su. Bay gio toi thdy cai ndo nhiéu, ai nghi thi t6i thdy nhiéu hay 1a tiép nhiéu, dé toi coi cai
nao nhiéu t6i s& theo cai do, bay gid minh con 15 phit. Rdi tiép theo.

9 PHAP CAN PHAI DOAN TRU

Chd nay n6 sau kinh di, n6 sau dir 1am, 1a 9 i can. Ai can ¢ day tiéng Pali 1a tanhamulaka. Thém
ban Pali 1a (Pali)

Do tham 4i m&i ¢6 tam cau

Do tam cau méi ¢ nhu ¥ (duwoc nhu ¥)

Do ¢6 dugc cai nay cai kia n6 méi cé sy san loc phan tich

Ma do san loc phan tich

Do duyén 4i méi ¢ tam cau

Bay gid minh mudn giai thich cai nay minh phai quay lai gido 1y Duyén Khdi nha, 1a n6 hoi nham
chén 1 chat.

Do v6 minh trong 4 dé, do khong biét moi thir 1a khd nén ngudi ta méi thich cai nay thich cai kia
ma nhitng cai ho thich déu 1a thich trong khd. Do thich trong khé nguoi ta tiép tuc dau tu cai khd
m&i, bang cach nao ta? Vi khong hiéu moi thtr 1a khd nén méi thich cai nay cai kia. C6 thich méi co
tao nghi€p chu. Tai sao t6i di cau c4, tai sao to1 di san bén, tai sao toi di danh bai, tai sao toi uéng
ruou, tai sao toi nghién ngdp chich hut? Tai sao to1 bla bla ...? La bdi vi to1 khong biét co6 mat la
kho cho nén t6i thich tim lum. Ma khi t6i thich tim lum tdi tao du nghiép thién ac hét thi t6i méi
tiép tuc tao ra mam tai sinh, mam dau thai cho kiép sau doi khac.

Cho nén ¢ ddy khong bat dau bang vo minh ma bét dau tir 4i. Ma t0i da noi khong biét bao nhiéu
1an rdi cai vong tron Duyén Khai 1a vong tron khép kin, no gidng nhu cai nleng xe dap vay do. Co
nghia 12 minh bt ddu tir chd nao ciing dugc hét d6. Boi vi dong sanh tir luan hoi no 1a sy tlep nbi
cua thién 4c budn vui ciing dung, ma noi rang dong ludn hdi nd 14 1 cai dong chay tiép ndi giita
nhan va qua cling khong sai 1a sao? La do nhan sanh tir t61 méi c6 qua sanh tir, tic 14 than sanh tir
d6. Do nhan sanh tr n6 méi c6 than sanh tir. Trén cai than sanh tir néu t6i khéng c6 thanh Thanh ma
t6i tiép tuc t6i lam pham, toi lai gieo cai nhan sanh tir m&i thi t6i lai c6 than sanh tir nita. Cho nén
bay gid néi dong sanh tir bit dau tir ddu thi t6i néi ¢ dau ciing duogc, t6i ndi tir qua cling duoc, toi
noi tu nhan cling dugc. Boi vi toi dam mé trong quéa c6 nghia 1a tdi tao ra cai nhan sanh t&r méi. Ma
¢O nhan sanh tir t61 mai ¢6 than sanh tir, ma t61 dam mé trong cai than sanh tir t61 bén c6 thém than
sanh t&r méi, cir nhu vay nha.

Cho nén ¢ day khong bét dau tir vo minh ma bat dau tir ai cling khong sai boi vind la 1 vong tron
khép kin, & diém nao ciing c6 thé 1a diém bat dau va 1a diém két thuc dugc hét. Thi & day do duyén



4i co nghia 13 do thich tim lum nén n6é méi kiém tim. Thi chung ta thdy 1a ching ta tiéc chung ta
khoéng c6 nhiéu thoi gio dé hoc thém cai nay. Do thich tim lum nén c6 kiém tim 1a sao? La toi, toi
mé trong canh duc, quy vi mé trong canh thién, thich thién thi di tu thién dé vé trén ¢di Pham Thién.
Con t6i thich trong duc thi t6i lai chia ra thanh 2 truong hop. Thich duc ma t6i lai biét tu thi toi lai
tu hanh thap thién, t6i vé canh troi canh ngudi dé toi hudng duc. Con néu ma t6i thich duc ma t6i lai
lam toan diéu 4c thi t6i 1am trung, lam dé, siu bo, rudi, mudi, trau, heo, cho, ngua dé tiép tuc huoéng
duc trong moi trudong thap kém.

Nhu vay thi chinh cai 4i n6 dan den tam cau 1a nhu vay dé. Co nghia 1a do cai thich cua t61, thich
kiéu nao thi toi méi di tim cai mudn tuong tmg. D6 goi 14 4i duyén tam cau. Do tim ciu méi c6 loi
déc, c6 nghia 1a gi? C6 tim thi méi c6 duoc chtr khong tim thi sao ma duoc. Tir cai chd minh dugc
cai nay dugc cai kia n6 méi c6 phan biét, 1a sao ta? La do cai phudc xua bay gid minh sanh ra minh
méi c6 than ngudi, dung chuwa? Ma tir cai chd than ngudi bat dau 13 hé nam thi thdy mic cai nay hay
né, nit thi thdy méc cai nay hay né. Ty nhién &, ty nhién dén cai tudi nao d6 con gai bat dau no6 thich
choi bup bé, nd thich 1am me, né thich 1am chi, n6 thich dong vai tro thién chuce ctia 1 phu nit. Con
con trai dén cai tudi nao d6 tuy nhién thich 1am anh hing ngay ca trd choi dién tir nd ciing thich lam
anh hung. N¢ thich choi truc thing, choi xe ting, choi ban sung. Con con gai thich bap bé, thich
deo no, thich luge, thich khin, thich diu thom, bla bla... Chinh vi n6 ¢6 dugc né6 méi cd phan biét.
Ma do phan biét thi tham n6 lai sanh, tir chd tham né di tim, tim roi bat ddu mai co, ¢6 rdi mbi bit
dau c6 phan biét. Ma khi n6 c6 phan biét, 1 1an nira tham no trdi 1én. N6 1am cai vong lan quan, tic
1a ky nhong 13 ong ky da, ky da 1a cha cic ké, cic ké 13 me ky nhong.

Thi bat dau khi né phan biét 1a bit dau n6 thich, vd nhu thué ndo minh con nho minh dau c6 biét cai
gl, dau c6 biét nam nit n6 khac nhau cai gi. Nhung ma lon I€n, a hdi nhé lac ma cai tudi nao do
minh c6 thé coi sach ra minh di tam mua chung minh thdy khong c6 ky. ROi chung v6 bui choi trd
con nit nha choi, roi ban hang rdi xuong song tam, hai trai trén cy, tit ca nhimg chuyén do minh
lam 1 cach hon nhién minh khéng biét né v6i minh khéc nhau céi gi. Nhung ma bat dau khi minh
c6 phan biét, bit dau c6 thich roi do, biét xai cai nay, biét an cai ndy, udng cai nay, biét thich con
nho nay, thich thing nay la bt dau n6 mét roi 6. Tham duc n6 sanh 1:55:00, ma c6 tham duc bt
dau c6 chip tha, c6 nam niu, c6 nin na. Tha truée & day c6 nghia 13 ndm niu, nan na. Co nghia la
cai thich nhe c6 nghia la cam tinh thoi, khodi khodi, con qua tdi cai 6m chat 1a thua roi, qua toi Om
chit 1a 1én t6i chap tha roi, 4i duyén thu 1a chd do.

Do chip tha ndé méi sanh ra chép tri, chdp tri co nghia 1a bt dau gin gii, git trong long, vd giir
trong gia ca doi sdng, gitr trong 10ng 1a gitt ra téi doi séng, rdi bat ddu né mai c¢6 bun xin. Xan tham
day c6 nghia 12 bun xin. O ddy dinh nghia ganh ty va bon xén rit 1 d& nhé.

Ganh ty 1a khéng mudn nguoi ta duoc cai gi, bon xén hay bun xin 13 khong mudn minh bi mét cai
gi. Khi minh thich thi bit ddu minh 6m chit. Khi 6m chit thi bat ddu minh méi c6 cai y gin giit, co
¥ gin giir 1a bat diu né nay ra cai goi 1a bun xin. Ttr cai bun xin bit ddu méi dung cic nguy bién
phap. Minh bun xin minh s¢ mat, mudn git ma so mit méi dung cac bién phap. Cac bién phap &
day no gom cO quan diém, chinh tri, quan sy, van hoéa, binh khi, miéng Iudi, noi doc, no61 dam thoc,
cii co lung tung, chap truong, chap kiét, tranh tyng, tranh lun twong phan, ly gian, vong ngon va
cac 4c phap khac hodc bat thién khac cung khai sinh.

Co nghia 1a khi thich bat dau né tim cach giit, ma mudn giit n6 ching ta phai ap dung 1 ty bién phap
dé gitr. Tur d6 co1 ngudn cia bao nhiéu cai ac ciing tir ddy ma ra. Noi van tat 1a nhu vay nha. Co1
ngudn ctia bao nhiéu cai 4c ciing tir ddy ma ra, c6 diéu cac vi nghi k¥ lai néu ma néi cho rét rao thi
doi sdng nay no 1a thién va ac. Cai ac n6 da c6 bao nhiéu thtr trong do, c6 ngudi tham nhiéu, co
nguoi san nhiéu. Cai nguol san nhiéu ho ciing c¢6 tham, cai tham cia ngudi sin nhiéu n6é khong
gidng ctiia ngudi tham nhiéu. Cac vi nghe kip khong?

Cai ngudi san nhiéu, si nhiéu, tham nhiéu, ai ciing c6 tham hét ma cai tham cua moi nguoi mdi
kiéu. Cai san cua 3 hang nay, hang nao ciing c6 san hét, nhung ma san ctia mdi hang mdi kiéu. Si
cling vay hang nao ciing c6 si hét d6 nhung céi si cia ngudi tham nhiéu n6é khéng giéng cai si cua
ngudi san nhidu. Céi ndy trong cha giai ndi, chu giai bdo Nhat Ky. Pung ra chang c6 kinh nao can
n6i ma t6i ndi cho ba con tin nha, bd Nhat Chi Vakkarana noi nhu vay do.



Co nghia 1a chinh vi ching sanh trong doi c6 khuynh hudng sai biét nhau, céi thién cling khac nhau.
Hbi ndy toi nodi cai 4c co6 ngudi tham nhiéu, 6 ngudi san nhidu, ¢6 nguoi si nhidu. Trong cai dam
tham nhiéu né t6i thién hinh van trang, tham la tham cai gi, tham kiéu gi va tham bao nhi€u. San
cling vay, san 1a ho ghét cai gi, ghét kiéu gi va ghét bao nhiéu, murc sau ning nd t6i dau. Si ciing
véy, phong dat va hoai nghi cua ho 1a ho nghi cai gi, nghi kleu nao va nghi bao nhiéu. Chinh vi 3 4c
phap nay né khong giéng nhau cho nén cai tham sén si ciia mdi ngudi ciing khac nhau.

Tiép theo trén nén tang ac phap khac nhau thi thién phap cling khac nhau. Nguoi sén nhiéu thi thién
phap cua ho no ciing khéng gidng ngudi tham nhidu. Do, doc cai ndy méi dic biét nha. Vd nhu co
nhimg ngudi duc tin manh, ¢6 nguoi tin tén manh, cd ngudi niém manh, cd nguoi dinh manh, c6
ngudi tué manh. Roi no c¢6 1 cude két hop rat 1a ngoan muc va vo cung phirc tap do la duc tin manh
ma tham ciing nhiéu, rdi dinh manh ma tham ciing nhiéu, rdi tri tué manh ma san ciing nhiéu, tri tug
manh ma tham ciing nhiéu. N6 qué troi cac vi ai ma gioi toan thi tw 1am nguyén 1 cai diagram rét 1a
thii vi. C6 nghia 13 4c phap ciia mdi nguoi né c6 thién hinh van trang va tir d6 n6 1a cai nén cho
thién hinh van trang cua thién phap. Va chua hét ddu quy vi, chinh cai thién hinh van trang cta
thién phap né lai tiép tuc 1am nén cho cdi thién hinh van trang cua ac phap. Cac vi trong room ¢
nghe kip khong ta? Ttc la chinh cai ric roi cua ac phap n6 lam nén cho thién phap ric réi thém. Ma
cai rac r6i thién phap no lai tiép tuc 1am nén cho cai ric rdi ciia 4c phap, hai cai ndy n6 nudi nhau
cho nén dong luan hoi dang so 13 sg chd d6 do.

T6i ngay xua toi chi 1a ngudi tanh néng thoi, nhung ma toi rat 1a rong rai. Sau nay c6 ai d6 dit dan
t61 theo dao, t61 la nguoi duc tin rét 12 manh. Cho nén tanh t6i rat la nong nay nhung ma duc tin cua
t6i rat 1a manh, ma tdi tanh tinh rat 12 rong rai. Con cai ¢6 kia tanh c6 rat 1a mat, nhung ma tham thi
nhleu ma c6 rat 1a bun xin. Biét dao, durc tin cua ¢, cb coi cai niém tin khong quan trong bang mat
tién, vd nhu vay. Quy vi thdy ghé chua? Tuc 13 ngay khi chuyén gip nhau trong cira chua 1a mdi
ngudi ¢ 1 kiéu, c6 ngudi dic tin nhiéu, cd nguoi dic tin it, c6 nguoi bun xin, ¢6 nguoi rong rai, co
nguoi nong tinh, c6 ngudi mat tinh. Ai tirng nau an la 1, ai giéi hoa hoc 1a 2, cac vi thay bat ctr su
pha tron nao, hodc ai biét chat it vé hoi hoa do, quy vi s€ théy a+b nd ra c ma ctand ra f, ma f cong
nguoc tré lai b nd ra d, ma d+b né ra Imnopqrsvuy. C6 nghia 13 cir cong di, cac vi ctr ldy mau xanh
cong v6i mau tim né ra mau x, 1y mau x cong nguoc lai mau xanh nd ra mau y, roi ldy mau y cong
mau x n6 ra mau fl.

Thi co tanh chung sanh ciing vay d6, do 4i n6 dan dén tAm cAu, 4i sai biét né6 méi dan dén tdm cau la
cai thich khong giéng nhau n6 méi dan dén kiém tim khong giéng nhau. Ma kiém tim 1a kiém tim
cai gi, kiém tim kiéu ndo va kiém tim & mtrc do bao nhiéu, sau nang, dam lat nhu thé nao. Roi do
kiéu kiém tim né dan dén cai chuyén minh dugc cai gi, ¢ day 1a loi déc d6. Tir cai chd co duge nd
dan dén su phan biét, ma tir chd c6 phan biét né méi dan dén cai chuyén minh thich thi. Ma kiéu
phan biét cia mdi ngudi khac nhau. Ngudi c6 trinh d6 kiéu phéan biét ciia ho né khac. Vd minh tam
vd 1 cai kiéu vd rat d& hiéu 1am, vd nhu bay gid minh thiy 1 nguoi c6 kién thic vé thudc nam, ho
budc vao khu vuon, ho thich cai cay d6 ngoai cai chuyén nd cho hoa dep trai ngon, ho con cha y
dén khia canh dugc tinh cua n6 nira, yeah, ho chu y dén khia canh dugc tinh ctia n6. Con ngudi mu
tit vé thudc nam, mu tit vé cay co, dugc thao thi ho chu y y khia canh gi? Cai cay cai trai n6 ngon, roi
con c6 ngudi cha ¥ cai hoa nd dep, nd thom. Cac vi thay d& so chua? Trudc 1 cai cAy ma 1 nguoi
chu y, c¢6 ngudi chi coi nang cai chuyén 1a n6 chirta dugc bénh gi, cdé ngudi coi ning chd trai nd
ngon hay khong, c6 nguoi chu y céi hoa n6 ¢6 thom hay khong? N6 c6 dep hay khong? Chung co
1au hay khong? Dé s¢ chura?

Cho nén tir cai chd do, tir 36 né méi sanh tdm phan biét, phan biét méi sinh ra cai thich, 1oi tir thich
moi sanh ra 6m 4p, ndm niu, nin na. ROi tir chd ndm niu, nin nd d6 né méi 16i ra bao nhiéu 1a cai
ich ky, bun xin, 6m chat, ri ctmg 10i bang cach bao vé cai minh c6 bang v6 luong phuong tién ma
trong d6 kiéu tdt thi it, kiéu x4u thi nhiéu, cha dap ngudi khac, 1dy méau 16 ngudi khac dé lam hang
rao cho cai minh c6. Tur d6 bao nhi€éu mau 1€ cudc doi cling tir ddy ma sinh ra.

Cho nén trong bai kinh D& Thich s¢ van, vua troi hoi Thé Tén vi ddu ma chung sinh doi doi twong
tranh, doi doi méau thudn va xung dot khong thé c6 hoa giai. Pirc Phat day 1y do rt nhiéu nhung c6
thé néi gon lai cho d& nh¢ va d& hiéu d6 1a bun xin va ghen ty. Bun xin 1a khong mudn minh mat cai



gi va ganh ty 1a khong mubn ngudi ta duge cai gi. Chi vi quan diém dugc mat nay, chi vi quan diém
bi thir ta va nguoi nay ne, chi vi quan diém ta va nguoi; duoc va mat nd da tan pha tinh than giita
mudn loai 18 ra phai rit myuc thuong nhau vi cing chung 1 chao dau sanh tir. Vi cung 1 thoi 13 vo
chdng, con cai, bé ban, tung 1 thoi hy sinh mang song cho nhau, ting 1 thoi 1a vui khi thiy nhau
vui, budn khi thay nhau budn, timg 1 thoi chia sé cai s0ng va cai chét trén rimg sau bién ca, sa mac,

nui cao, rimg tham, iy vy ma sau bao kiép luan hoi mdi ngudi di 1 néo, tinh xwa nghia cii phai
pho1 nhat nhoa, nhin nhau bang cip mit chia ré phan biét. Tir cai thich cai ghét, cai thién cai ac cua
moi nguoi ma da dung 1€n bao nhiéu la buc tudong ngan cach, 10i tir 46 bao nhiéu 1a tudng lily bién
gidi, bao nhiéu 14 gidi tuyén dé anh dau séng em cudi séng.

Ok gip lai cac vi ngdy cha nhat, chic cac vi 1 ngay vui, 1 dém dep nhiéu mong lanh.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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